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Mz‘na nie CZytac' .

Tematem wiodgcym wydania jest hasto wg
stow poety Jerzego Lieberta Uczyniwszy na
wieki wybor, w kazdej chwili wybiera¢ musze.

Kazdy dzieh naznaczony jest nowymi wy-
borami, nie tylko tymi do parlamentu i samo-
rzadu. Wybieram prace, péjscie do kosciota,
rozrywke z rodzing, ogladanie telewizji. Czy
wszystko przynosi mi korzy$¢? A moze trze-
ba by powtdrzyé za Sw. Pawtem z Listu do
mieszkancow Koryntu: Wszystko miwolno, ale
nie wszystko przynosi korzysé. Wszystko mi
wolno, ale ja niczemu nie oddam sie w niewo-
le. (I Kor, 6, 2).

Wielu autoréw tekstéw pochylito sie nad
trescig tych stéw, a co z tego wynikio trzeba
przeczytac.

Czytanie to dzi$ bardzo trudne zajecie,
bowiem wspoétczesni bardziej wolg ogladac niz
czyta¢. Warto jednak potrudzic sie i przeczy-
ta¢ - wyjgtkowo dtugg - rozmowe miesigca.
Jest ona z naszg parafianka, lekarzem, spe-
cjalistg z zakresu neurologii i psychiatrii.

W listopadzie nie zmalato tez tempo wy-
darzen w naszej parafii. Juz pierwszego dnia,
w Uroczysto$é Wszystkich Swietych, po in-
tensywnie przezytym dniu na odwiedzinach
cmentarzy, modlono sie na rézancu za zamar-
tych w Dolinie Smierci.

W niedziele 5 listopada poszta w te samg
Doline szczegdlna grupa patnikow, ktérym
towarzyszyta symboliczna posta¢ Chrystusa.
Dzieki pojawieniu sie tej Osoby narodzita sie,
jak mysle, nowa tradycja. Poswiecono dwie
nowe Stacje Golgoty XX wieku. O tym mozna
przeczyta¢ na tamach tego wydania.

W naszym ko$ciele goscita w kolejne nie-
dziele spora grupa ,kwestarzy”: misjonarz z
Ukrainy, proboszcz budujgcy koscidt i inni.
Dajac rézne i czasami przejmujace Swiadec-
twa z koscielnej ambony, wprowadzali nas
w swoj specyficzny $wiat, proszgc zwykle o
wsparcie duchowe i materialne.

W sobote 11. listopada przypadato Swie-
to Niepodlegtosci. Modlilismy sie w naszej
parafii na Sumie (Msza $w. o0 8.30) za Polske
i Jej rézne trudne sprawy, a po Mszy $w. 11.30
byt "stodki poczestunek". Jako$ nie udato mi
sie zauwazy¢ wigkszej ilosci wywieszonych
flag. ldac do kosciota zauwazytem ich zaled-
wie kilka. Nawet nasze administracje domow
"nie zadziataty w tym temacie".

Konczy sie kolejny Rok Koscielny i idzie
Adwent. Mysle, ze warto wykorzystac ten czas
na doroczny ,rachunek sumienia”.

Do zobaczenia za miesiac ... oby.
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Nowe wydarzenia prafialne

Na str. 1 oktadki - obelisk - centralne miejsce w For-
doriskiej Dolinie Smierci, fot. Mieczystaw Pawfowski

Proposzezonske
Zﬂmyflmm

Nasze
Swiadectwo o Chrystusie

W drugg i czwartg niedziele kazdego mie-
sigca, na Msze $w. o 13.00 rodzice przy-
noszg nowonarodzone dzieci do tutejszej
Swigtyni aby je ochrzci¢. Od tego sakra-
mentu chrzescijanskiego wtajemniczenia
rozpoczyna sie w cztowieku zycie Boze.
Chrzest udzielany w "Imie Ojca i Syna i
Ducha Swietego" w duszy tych ludzi zazna-
cza niezniszczalne znamie Bozej obecno-
Sci.

Podczas liturgii tego sakramentu styszymy,
ze Koscioét posyta nas, aby$smy zyciem swo-
im dwiadczyli o Chrystusie, do ktérego na-
lezymy. Ten zasadniczy wybor drogi nasze-

go zycia wespo6t z Chrystusem, zapoczat-
kowany w Sakramencie Chrztu $w. musi-
my zatem stale potwierdzac i weryfikowac.
| jako dorosli uczniowie Jezusa wiemy, ze
w Imie Pana ma rozpoczynac sie kazdy
nasz dzien zycia, kazda nasza praca, kaz-
dy nasz krok i etap tworzenia. Ze strony
cztowieka potrzeba postawy gotowosci
podjecia wspotpracy z bozg taska, $wiad-
czenia o Chrystusie postawg dobroci, zycz-
liwosci, szlachetnosSci.
Przed nami Nowy Rok Liturgiczny z pierw-
szym jego okresem - Adwentem. Chrystus
czeka by w tym nowym czasie nasze wy-
bory zyciowe nie zawiodty Jego Mitosci.
ks. proboszcz Jan

» TABLETKI” CICHEGO KOCHANIA

ze fzami pisze te stowa ... ze tzami.
... zeby do domu chciato sie wracac
... 2eby przy stole zyczliwos¢ i usmiech
.. zeby ustyszec¢ "przepraszam,
miatas racje".

Ale co robi¢, kiedy jest inaczej? "Pro-
sze ksiedza, przez cate zycie styszatam,
ze jestem do niczego, ze nikt mnie nie ze-
chce, ze skoncze w burdelu, ze...". "Pro-
sze ksiedza, bo ja taki gtupi jestem, wie
ksigdz, mama zawsze mi tak mowita". "Nie,
prosze ksiedza, ja naprawde tu nocuje, tu-
taj, to jest moja klatka!".

Corobi¢, kiedy bal, jaki sprawia otocze-
nie, staje sie nie do wytrzymania? Po pierw-
sze, szuka¢ prawdy. Rodzice, niestety, nie
zawsze jg méwig. Prawde o sobie nosisz
w sercu i w pragnieniu, by kto$ dostrzegt w
tobie piekno, dobroc¢; by kto$ powiedziat,
ze jeste$ wazny, potrzebny. Jeste$ potrzeb-
na.

By¢ moze od dziecinstwa powtarzano
ci ktamstwa. Warto jednak zy¢, aby usty-
sze¢ w koncu inne stowa: Ukochatem cie
odwieczng mitoscig (Jr 31,3); Jeste$ moim
umitowanym dzieckiem (por. Oz 11,1-4).
Rodzice czesto nie potrafig kochac. Nie po-
trafig mowi¢ o mitosci. Tak zostali wycho-
wani. Lecz ty nie zyjesz tylko dla rodzicow.
Oni nie wiedzg o tobie wszystkiego, nie
znajg twych najlepszych stron, a zdarza im
sie wytykac tylko te najgorsze. Twoje zycie
ma rozwijac¢ sie w wolnosci i prawdzie! Nie
ogladaj sie na nikogo, tylko wyptyn na gte-
bie. Bez wzgledu na twoj wiek, miejsce w
rodzinie, sytuacje wokot ciebie, po prostu
ze spokojnym sercem przytul sie do krzy-
za. Wyptyn na gtebie... Nie warto zy¢ ptyt-
ko.

Pamietam stowa pewnej mtodej dziew-
czyny: "Ja wiem, ze mam w domu piekfo, i
wiem, ze nie potrafie tego zmienic. Tyle lat
prébowatam... Ale nauczytam sie i$¢ da-
lej, gtebiej, ponad alkoholowymi awantura-
mi. Czasem wychodze, a czasem zostaje,
ale zawsze biore do reki méj duzy krzyz.
Nie mysle o sobie, ale staram sie Jego po-
cieszy¢. Moze to gtupio brzmi, ale wtasnie
tak robie! Pocieszam Chrystusa, bo On
cierpiat o wiele bardziej".

Wsigdz do pociggu byle jakiego, nie
dbaj o bagaz, nie dbaj o bilet... - $piewata
Maryla Rodowicz. Nie chodzi o byle pocigg
czy byle droge do "byle daleko od domu";
nie o ucieczke, lecz o pobiegniecie w do-
brym, najlepszym kierunku.

Istniejg problemy, ktére jak trucizna
niszcza rodziny, ale sg tez sekrety dziata-
jace jak silne antidotum. Lubimy $w. Miko-
taja, bo to taki gos¢, co po cichu sprawia
rado$c¢. Ciche antidotum... Mozna rodzine
uzdrowi€... po cichu! Trzeba tylko wytrwa-
le "tabletki" cichego kochania podawac.
"Kropla drazy kamien". Niech drazy! Skad
tylko nabrac takich tabletek, takich drazg-
cych kropel, skad sity na to wszystko...?
Wez krzyz i wyptyn na gtebie!

Zaspiewajmy razem:
Wszystko moge w Tym, ktoéry mnie umac-
nia. Jezus umacnia mnie. To Jezus umac-
nia mnie.
o. Lukasz cMf, lucmf@interia.pl

Od redakcji:

Autor petni postuge kapelana w hospicjum
dla dzieci. Tekst pochodzi z akcji ,,Dzielmy
sie sfowem” prowadzonej przez Dom Wy-
dawniczy Rafael
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Rozmowa miesiqca

WYBOR ... KAZDEGO DNIA

z naszq parafianka - Dominikq Skrok-Wolskq rozmawiajq Mieczystaw i Irena Pawlowscy

[Irena i Mieczystaw Pawlowscy]: Czym
zajmuje sie neurolog?

[Dominika Skrok-Wolska]: Neurolog zajmu-
je sie chorobami ukfadu nerwowego, tzw.
osrodkowego i obwodowego. Osrodkowego
tzn. to co jest chore w mézgu, a obwodowe-
go, czyli nerwy obwodowe i potgczenia ner-
woéw z mie$niami, czucie itd. Poniewaz
czaszka i kregostup sg miejscami, gdzie ten
ukfad nerwowy jest zamkniety, w zwigzku z
tym posrednio zajmujemy sie tez chorobami
czaszki i catej gtowy oraz chorobami krego-
stupa.

Czym zajmuje sie psychiatra?

Psychiatra zajmuje sie réwniez moézgiem,
czyli tym co sie dzieje jakby w psychologii
mozgu. Jest to nie tylko kwestia tego co sie
dzieje w naszym mys$leniu, ale zmiana tego
mys$lenia i stgd zmiany w zachowaniu czto-
wieka. Mate uszkodzenia mogg powodowac
choroby psychiatryczne, a wigksze uszko-
dzenia powodujg choroby neurologiczne.
Tak wiec, jesli chodzi o mézg to te dwie dzie-
dziny zazebiajg sie. Neurologia zajmuje sie
moézgiem makroskopowo, a psychiatria mi-
kroskopowo.

Czym rézni sie zajecie psychologa od
psychiatry i czy wspoétpracuja ze soba?
Psycholog zajmuje sie psychologig cztowie-
ka. Psycholog zajmuje sie tez osobami bio-
logicznie zdrowymi, u ktérych wystepujg pro-
blemy natury psychologicznej. Prébuje je
rozpoznac i pomoc tym osobom. Wspotpra-
cuje z psychiatrg w dziedzinie diagnozowa-
nia choréb psychicznych, a psychiatra zaj-
muje sie diagnozowaniem, czyli rozpozna-
waniem choréb psychicznych i prowadze-
niem leczenia tych chordb. Lekarstwa sto-
sowane przez psychiatre nalezg do srodkow
biologicznego leczenia, do ktérego nalezg
tez np. elektrowstrzgsy (§miech!). Nie ma sie
co $miac, bo elektrowstrzgsy nalezg do waz-
nych form leczenia i przydatne sg tam, gdzie
leki nie wszystko potrafig zatatwi¢. Psycho-
terapia obejmuje humanistyczng czes$¢ psy-
chiatrii, czyli leczenie za pomoca wptywu na
psyche cztowieka. Tg czeécig leczenia zaj-
mujg sie zaréwno psychologowie, jak i leka-
rze po specjalnym przeszkoleniu.

Mozna wiec powiedzieé¢, ze psycholog
jest humanista, ale nie jest lekarzem.

Na pewno nie jest lekarzem.

Z ktérymi chorobami jest najwiecej pro-
bleméw?

Neurolog potrafi zlokalizowac i rozpoznac
chorobe, natomiast nie na wszystkie choro-
by ma lekarstwa. | to, ze uda sie za pomocg
badan klinicznych zlokalizowac chorobe, np.
w ktorym miejscu doszto do zawatu mozgu,
to jeszcze nie znaczy, ze tego cztowieka
mozna wyleczyc.

Ale obserwuje sie postep w leczeniu?

Tak. Jest duzy postep w leczeniu. Takg cho-
robg, wobec ktorej kiedys byliSmy bezradni

jest np. choroba Parkinsona, na ktérg zna-
leziono leki, ktére znacznie przedtuzajg kom-
fort, jako$¢ zycia i dlugos¢ zycia. Inng cho-
robg jest padaczka, na ktérg choruje 1% lud-
nosci, a na ktérg mamy dzis takie leki, ktére
pozwalajg pacjentowi funkcjonowac prawie
jak zdrowemu cztowiekowi. W niewielkim
tylko stopniu go ograniczajgc. Kiedys stoso-
wane leki dziataty tak, ze "po drodze" co$
uszkadzaty, a teraz juz mniej uszkadzaja,
wiecej poprawiaja.

A inne choroby?

Wobec niektérych choréb medycyna jest
dalej bezsilna. Jest taka choroba jak Creuz-
felda-Jakoba powodujgca zmiany moézgu -
ggbczaste zmiekczenie mozgu, ktérej roz-
poznanie jest jednoznaczne z diagnoza, nie-
stety Smiertelng. Cate szczescie, ze jest to
choroba bardzo rzadka. Natomiast wspo-
mniana choroba - padaczka, z racji swego
zasiegu jest problemem spotecznym. Za$
najbardziej typowym rodzajem choroby, z po-
granicza psychiatrii i neurologii to jest cho-
roba Alzheimer'a, degeneracyjna z otepie-
niem. Obserwujemy tez zjawisko przedtuza-
nia sie zycia i zwigzane z nim starzenie sie
spoteczenstwa. To powoduje, ze procent lu-
dzi, ktérzy chorujg i wymagajq opieki, cze-
sto 24-godzinnej jest coraz wigkszym obcia-
zeniem dla catego spoteczenstwa.

Czy mozna powiedzie¢, ze choroba Alzha-
imera jest chorobg spoteczng?

Tak. "Spoteczno$¢" tej choroby wynika réw-
niez z tego, ze ona dotyka przede wszyst-
kim chorego, ale tak naprawde dotyka Sro-
dowisko, czyli opiekuna, najczesciej czlon-
ka rodziny lub kogo$ innego. Osoba, ktéra
jest chora jest "nieuzyteczna" spotecznie, a
opiekun jest tak przy niej zaangazowany, ze
tez nie bierze petnego udziatu w zyciu spo-
tecznym.

Ktéra z choréb warto jeszcze wymieni¢?
Mysle, ze jest nig zawat mézgu. Kiedy$ czy-
nit on z pacjenta inwalide. Aktualnie zawat
mdbzgu wczesnie rozpoznany daje mniej po-
wiktan. Dzis neurolodzy robig wszystko, by
na chorych na zawat mézgu reagowano tak
szybko jak na chorych z zawatem serca.

Jakie sg zwiastuny udaru czy zawatu
moézgu?

Najbardziej charakterystycznym zwiastunem
jest wystgpienie nagtego ostabienia reki lub
nogi lub jednej z tych czesci ciata, po jednej
stronie. Czasem z tymi objawami wystepuje
réwniez zaburzenie mowy. Oznacza to, ze
albo cztowiek nie rozumie co sie do niego
moéwi, albo nie moze mowic. Istotne jest to,
zeby nie czekac i nie bagatelizowac tych
objawow, tylko jak najszybciej szuka¢ facho-
wej pomocy i to koniecznie szpitalnej.
Ktére choroby z zakresu psychiatrii sa
»hajpopularniejsze”?

Zaczetabym od tego, ze psychiatria potrafi
leczy¢, natomiast nie zawsze wiemy czy le-
czymy to co chcemy, czyli jest gorzej z dia-
gnoza, a fatwiej z leczeniem. Oczywiscie to
jest w wielkim skrocie. Kiedy$ nie byto w
ogole lekdw psychiatrycznych, wiec pacjen-
ci byli w domu, ale kiedy juz sie nie dato sie
z nimi wytrzymac, to chorzy "szli do zakfa-
du". Tak wygladato leczenie psychiatryczne
jeszcze przed piecdziesieciu laty. Teraz sg
leki psychotropowe. Osoby, mimo rozpozna-
nia choroby psychicznej, gdy sg leczone,
moga pemni¢ normalne funkcje spoteczne, co
kiedys byto praktycznie niemozliwe.

Moga wykonywac¢ jakies zawody, tak?

Tak. Moga petni¢ funkcje rodzinne i zawo-
dowe.

Czy przy rozpoznaniu choroby psychicz-
nej stawia si¢ diagnoze warunkowa czy
bezwarunkowa?

W zwigzku z chorobami psychicznymi istnie-
je problem tzw. "stygmatyzacji", czyli kiedy$
byt to lek przed tym, zeby opowiedzie¢, ze
dziadek, czy wujek byli chorzy psychicznie.
W tej chwili informowanie o tym jest bardzo
istotne, bo im wiecej wiemy, im wcze$niej
rozpoznamy, im wczeéniej bedziemy stoso-
wac leczenie, np. farmakoterapig, tym szyb-
ciej jestedmy w stanie wyleczy¢. Stosowana
w tych chorobach farmakoterapia zmienia
zaburzone drogi neuroprzekaznikow, i im
mniej szkod pozostanie, tym wczeéniej mo-
zemy wréci¢ do normalnego zycia.

Co jest wazng cechg choréb psychicz-
nych?

Choroby psychiczne w przeciwienstwie do
grypy, ktéra sie pojawia w ciggu dwéch dni,
rozwijajg sie latami, np. przez dziesie¢, czy
pietnascie lat. Bardzo madrym jest ten, kto
stawia rozpoznanie po pietnastu latach. Nikt
jednak nie powinien sie bac tego, by stawiaé
diagnoze na takim etapie, na ktérym kontak-

[ciag dalszy na str. 4]
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[ciag dalszy ze str. 3]

tuje sie z pacjentem i rbwniez tego by te dia-
gnoze pozniej zmieni¢. Méwigc krotko, np.
depresja wieku mtodziernczego moze przejsé
w schizofrenie po kilku latach. Wtedy oka-
zuje sie, ze to co miato by¢ depresjq - byto
juz objawami schizofrenii i nie mozna abso-
lutnie obwiniac tego, kto pierwszy rozpozna-
wal, i ze Zle rozpoznat.

Czyli lekarz musi mie¢ odwage?

Jezeli lekarz ma dobry kontakt z pacjentem
i jest przekonany o tym jakg diagnoze sta-
wia, i gdy potrafi w jaki$ sposéb dac¢ pacjen-
towi nadzieje, mimo postawionej diagnozy,
to nie powinien bac sie postawienia tej dia-
gnozy. Styszatam takie poréwnanie schizo-
frenii do cukrzycy. Mowi sie pacjentowi: Pan
ma cukrzyce, ale jezeli bedzie jg pan wia-
Sciwie leczyt, to jest szansa, ze pan przezy-
je w miare dobrym zdrowiu ile$ tam lat. | tak
samo jest z chorobami psychicznymi, gdy
pan/i bedzie sie stosowat/a i w jaki§ sposob
dyscyplinowata to jest szansa, ze mozemy
znacznie przediuzy¢ okres dobrego funkcjo-
nowania, czy komfortu zyciowego.

Jakie sg podstawowe przyczyny czy
ewentualnie warunki srodowiskowe, kto-
re sprzyjajq powstawaniu choréb neuro-
logicznych, czy psychicznych?

Caly czas sie méwimy, ze neurologia to sg
typowe biologiczne zachorowania, natomiast
choroby psychiczne majg jakby potrojne
uwarunkowania, czyli po pierwsze to jakies
predyspozycje genetyczne - jako zaprogra-
mowana wieksza podatno$¢ na wystgpienie
tego schorzenia, po drugie to wychowanie,
czyli zachowanie $rodowiska, i po trzecie to
uraz psychiczny, ktéry wyzwala te predys-
pozycje do choroby psychiczne;.

Gdy np. dochodzi do wypadkéw drogo-
wych to czasem styszymy informacje, ze
uczestnikami zajat sie psycholog.

Tak, to prawda. Ale to jest tzw. psychotera-
pia krétkoterminowa i psycholog ma za za-
danie zapobiegnieciu wystgpienia choroby
psychiczne;.

Jakie sg dzis$ drogi awansu lekarza. Stu-
dent konczy np. Collegium Medicum i co
dalej?

Mtody cztowiek, gdy konczy 6-letnie studia
otrzymuje dzis dyplom, ale nie ma prawa do
wykonywania zawodu. Nie ma wiec zadnych
uprawnien: nie moze wypisac recepty, na-
wet dla siebie. Aby byt samodzielnym musi
odby¢ staz i zdac lekarski egzamin panstwo-
wy, tzw. LEP. Jest egzamin testowy - jedna-
kowy dla catej Polski. Po zdaniu LEP-u do-
staje mozliwo$¢ wykonywania zawodu jako
lekarz bez specjalizacji.

Czy przynaleznos¢ do izby lekarskiej jest
obowigzkowa?

Tak, jest obowigzkowa, bowiem izby lekar-
skie kierujg stazami, egzaminami, wydajg
prawo wykonywania zawodu.

Wréémy do mtodego lekarza, ktéry zdat
LEP. Co dalej?

Teoretycznie moze szukac pracy, jezeli go
kto$ przyjmie. Po LEP-ie lekarz musi zda-
wac kolejny egzamin na rezydenture lub spe-
cjalizacje w jakiej$ dziedzinie.

Co to jest rezydentura?

Rezydentura oznacza, ze, przez piec lat Mi-
nisterstwo Zdrowia ptaci za lekarza robigce-
go specjalizacje i przez te pie¢ lat jest zobo-
wigzany jg zrobic.

Jak dlugo trwa specjalizacja?

Najkrocej trwa specjalizacja lekarza rodzin-
nego - cztery lata, a wiekszo$¢ pozostatych
specjalizacji - trwa pie¢, a nawet, jak neuro-
chirurgia, szes¢ lat.

W tym momencie "jeste$my w domu", bo
wiemy, ze rozmawiamy ze specjalista
dwéch specjalnosci. Ale zmienmy temat.
W prasie oksfordzkiej znalaztem Pani ar-
tykut o naduzywaniu alkoholu, Czy rze-
czywiscie Polacy naduzywajg alkohol?

Ja bym te sprawe podzielita na kilka aspek-
téw. Po pierwsze - nie zawsze iloS¢ spozy-
wanego alkoholu przez dang osobe réwna
sie uzaleznieniu od alkoholu. Wazny jest
sposdb w jaki sie go uzywa. Alkohol jest
jedng z substancji psychoaktywnych, od kté-
rych nie tak tatwo sie uzalezni¢. Skad wiec
mamy tak duzg ilo$¢ alkoholikow? Poniewaz
duza cze$¢ spoteczenstwa alkoholu uzywa
i ilos¢ osdb narazonych na uzaleznienie sie
od alkoholu jest tez duza. O wiele fatwiej uza-
lezni¢ sie od innych $rodkdw, a najtatwiej sie
uzalezni¢ od tytoniu i morfiny.

A co jest jakby najbardziej niepokojace
w tej chwili?

Zagrozeniem podstawowym jest obnizanie
sie granicy wieku, od ktérego zaczyna sie
spozywac alkohol. Po drugie pije sie duzo,
a po trzecie - do$¢ regularnie.

Czy mozna odrézni¢ wplyw na powsta-
nie tej choroby réznych rodzajéw trun-
kow?

Powiem swoje osobiste zdanie na podsta-
wie osmioletniej pracy w oddziale leczenia
uzaleznien. Decydenci bili na alarm z powo-
du za duzego spozycia trunkéw wysokopro-
centowych. Przez iles lat byta walka o to, by
zmieni¢ strukture picia z wysoko procento-
wych na niskoprocentowe, w tym gtéwnie
piwa i wina. W tej chwili, wsréd oséb uza-
leznionych od alkoholu i juz leczgcych sie
mamy dosc¢ duzg grupe osoéb, ktére sie uza-
leznity pijac tylko piwo, ktére nigdy w zyciu,
albo sporadycznie siegaty po alkohol typu
wodka. Wedtug mnie piwo jest najbardziej
zdradliwym trunkiem. Gdy pytam pacjenta

W leczeniu czegokolwiek s3 ta-
kie cztery kroki: Najpierw uswiada-
miamy sobie, Zze cos jest nie tak. Po-
tem musimy dojs¢ do tego co jest
nie tak. Potem musimy dojs¢ do
tego, ze trzeba by cos$ z tym zrobic¢.
| potem dopiero szukamy osoby, kt6-
ra nam w tym pomoze. | dopiero do-

chodzi do tego, zeby to zmieni¢.

czy on pije alkohol, to méwi: - Okazyjnie. Ale
gdy spytam, czy pije piwo, to méwi, ze oczy-
wiécie, prawie codziennie. | pojawia sie uza-
leznienie nie tylko u oso6b trzydziesto- czter-
dziestoletnich, ale i u oséb osiemnastolet-
nich. Trzeba mie¢ Swiadomos¢ tego, ze piwo
jestalkoholem i pite codziennie czasem przy-
nosi wiekszg szkode niz pot litra wodki wy-
pite raz na dwa tygodnie.

Jak wiec reklamy piwa sprzyjaja walce z
alkoholizmem?

To juz byto badane. Gdyby$my zrezygnowali
z dochodéw, ktére nam daje przemyst alko-
holowy, to by sie okazato, ze korzysci finan-
sowe dla spoteczenstwa sg duzo wigksze z
nie uzywania alkoholu. Do tego alkoholizm
jest wpisany w rejestr choréb spotecznych,
ktére wymagajg bezptatnego leczenia nawet
w sytuacji, gdy ta osoba nie jest ubezpie-
czona, podobnie jak inna z choréb - gruzli-
ca.

Czy jest przymus leczenia choroby alko-
holowej?

Jest czes¢ osob, ktére sg zgtoszone do le-
czenia przymusowego, ale musi by¢ nakaz
sgdowy leczenia odwykowego danej osoby.
Leczenie moze by¢ ambulatoryjne - w po-
radni i stacjonarne, czyli na oddziale. To jest
jednak potowa sukcesu. Powiem na podsta-
wie doswiadczenia z pracy na oddziale od-
wykowym, ze liczba oséb wychodzgcych z
oddziatu i utrzymujgcych pézniej abstynen-
cje wynosi w Bydgoszczy od 40 do 50%,
podobnie jak w najlepszych o$rodkach w
Stanach Zjednoczonych. Natomiast nie jest
wazne czy osoba byta z przymusu, czy tzw.
dobrowolnie. Méwie tzw., poniewaz wérdd
"dobrowolnych" sg osoby, ktérym szef w pra-
cy powiedziat, ze nie wrdécg do pracy jak nie
poddadzg sie leczeniu odwykowemu. Sg tez
osoby, ktérym matzonka powiedziata, ze sie
rozwiedzie jak sie nie podda leczeniu odwy-
kowemu, albo matka powiedziata, ze wyrzuci
z domu jak ten kto$ nie podda sie leczeniu
odwykowemu. Oporne jednostki, na ktére nic
nie dziata, czesto stajq sie bezdomnymi.

Wréémy do tresci artykutu ...

Byty to badania wieloosrodkowe, a ja tylko
czesc¢ tych badan wykonatam. To byta pierw-
sza cze$¢ opisu badan prowadzonych pod
kierunkiem profesora Binkowskiego Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Jest
takie przypuszczenie, ze osoby, ktére tatwiej
uzalezniajg sie od alkoholu majg inne po-
czucie smaku, obok czterech podstawo-
wych: stonego, stodkiego, kwasneg i gorz-
kiego. | okazuje sie, ze istnieje pigty smak,
czyli - glutaminian sodu. BadaliSmy wiec
osoby uzaleznione od alkoholu i okazuje sie,
ze one inaczej odbierajg smak, a dla czesci
z nich smak glutaminianu sodu jest mitym
smakiem. Badania nad alkoholizmem sg
réwniez badaniami nad predyspozycjami,
skad koncepcja badania smaku.

Czy nie sg podatne na alkoholizm osoby
o stabszej psychice?

To jest osobny problem. Spotkatam sie z takg,
definicja, ze uzaleznienie pojawia sie u 0séb,
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ktére majg ktopoty z emocjami. Na bazie
kontaktéw z osobami uzaleznionymi od al-
koholu moge powiedzie¢, ze oprécz oséb, u
ktorych wystepowat tylko alkoholizm, bez do-
datkowych zaburzen psychicznych jest dos¢
duza grupa os6b, gtéwnie mezczyzn, ale tez
kobiet, ktore majg zaburzenia lekowe. Sg to
réznego typu leki. Okazuje sie, ze chiopak
majacy pietnascie lat, idgcy na potancow-
ke, zaproszony przez kolegéw na piwo, ma
pierwszy raz odwage poprosic¢ kolezanke do
tanca. Alkohol zmniejszyt u niego poczucie
leku, poczucie niepewnosci, napiecie i uak-
tywnit ttumione poprzez lek emocje. Uzycie
alkoholu pozwala na zachowania, ktére sg
dla tej osoby oczekiwane.

Zmienmy temat. Co to jest depresja, np.
"jesienna"?

Jest to depresja sezonowa, czyli taka depre-
sja, ktéra pojawia sie li tylko w okresie je-
sienno-zimowym. Nasilenie tej depresji zwia-
zane jest z okresem naswietlania stonecz-
nego. Gdy ekspozycja stoneczna jest duza,
tj. wiosng i latem to zwykle nie ma proble-
moéw, ale kiedy ekspozycja stoneczna sie
zmniejsza, pojawi sie szaruga jesienna to w
poradni na dwudziestu, trzydziestu pacjen-
téw prawie potowa przychodzi z depresjq i
mowi, ze sie czuje gorzej, takie dni na jesie-
ni im dokuczajg. Te depresje mozna leczy¢
$wiattem. Pacjenci przychodzg na fototera-
pie i sg nadwietlani od p6t do dwoch godzin
i powracajg do prawidtowego funkcjonowa-
nia.

Czy to jest meteocholik?

Nie, Méwimy o depresji jako chorobie, a nie,
ze kto$ sie troche gorzej czuje. Osoba z cho-
robg depresyjng nie jest w stanie funkcjono-
wac i wymaga intensywnego leczenia.

Czyli taki kto$ nie moze pracowacé¢?

Nie moze i wymaga nawet czasem hospita-
lizacji. Jest to cztowiek, ktéry catymi dniami
lezy w t6zku, nic nie robi i ma swiadomo$¢é
tego, ze nie chce sie z nikim kontaktowac.
To jest bardzo ciezka choroba, ktéra powo-
duje absencje chorobowa.

Stuzba Zdrowia od czasu do czasu straj-
kuje. Zwyktemu $miertelnikowi trudno
zrozumieé, ze lekarze, ktérzy stuza lu-
dziom, wypowiadaja ta stuzbe. Jakie sq
tego przyczyny?

Nikt z nas nie jest niewolnikiem i my - leka-
rze tez mozemy wypowiedzie¢ zte warunki
pracy i ptacy. Powiem, ze na przestrzeni
mojej dwudziestoletniej pracy tak niskiej
mozliwosci nabywczej za pensje nie byto.
Natozono na nas obowigzek ustawicznego
ksztatcenia, z ktorym wigzg sie dodatkowe
wydatki. Cztowiek, ktéry przez lata inwestu-
je w siebie, poszerza swoje umiejetnosci, a
nauka jest pewnego rodzaju inwestycjg,
powinien po studiach mie¢ srodki na godzi-
we zycie. Nie znam lekarza w tej chwili, kto-
ry by nie pracowat w dwoch, trzech miej-
scach i po to, by mu wystarczato na zwy-
czajne zycie.

Czyli jest to niezdrowa "eksploatacja"
organizmu?

Oczywiécie. Ostatnio méwito sig, ze lekarze
mogg sobie zarobi¢ na dyzurach. Nie wiem
czy kto$ z was kiedykolwiek pracowat od go-

dziny ésmej rano, catg dobe i jeszcze na dru-
gi dzien pracowat do trzeciej, stanowigc caty
czas 0 zyciu ludzkim, nie bedgc w miedzy-
czasie w domu, z dzie¢mi? Lekarze tak pra-
cujg regularnie sze$¢ razy w miesigcu i jest
to jakie$ zaburzenie, takze zycia rodzinne-
go.

Czy praca na dyzurach jest waszym obo-
wigzkiem?

Gdy sie jest lekarzem w szpitalu, to dyzury
catodobowe sg obowigzkiem.

Czy trudno jest by¢ neurologiem, psy-
chiatra?

Mysle, ze trudno by¢ "fachowcem od czto-
wieka" jako takiego. Trudno$¢ ta polega np.
na podejmowaniu decyzji. Czasem fatwiej
podejmuje sie decyzje dotyczgce ciezkich
standéw zagrozenia zycia, takich jak: utrata
oddechu, krgzenia, bo wiadomo, ze trzeba
udrozni¢ drogi oddechowe i przywrécic krg-
zenie. | ta walka jest bardzo konkretna, albo
wygramy albo jg przegramy. W przypadku
uzaleznien lekarz powinien by¢ bardziej oj-
cem, a w przypadku schizofrenii bardziej
matka, czyli otoczy¢ opiekg i jakby podgzac
za pacjentem, akceptujgc go takim jaki jest.
Tym sie rézni mito$¢ ojcowska od macierzyn-
skiej, bardzo szeroko ujmujgc te zjawiska,
ze mamusia akceptuje dziecko takim jaki
jest, a tatu$ za to co dokona. W psychiatrii
obowigzuje ustawa o ochronie zdrowia psy-
chicznego, ktéra w jaki$ sposéb precyzuje,
do ktérego momentu mozemy podgzac za
pacjentem, a w ktérym momencie powinni-
Smy ingerowac. Jest paragraf ktéry mowi ,
ze jesli choroba moze spowodowac zagro-
zenie zycia i zdrowia pacjenta lub otocze-
nia, to wtedy mozemy leczy¢é wbrew jego
woli.

Czy psychiatra juz musi zajmowac¢ sie
uzaleznieniami od internetu, czy nie?
Psychiatra moze uczestniczy¢ w diagnozo-
waniu tego uzaleznienia. W kazdym uzalez-
nieniu wg mnie, wazne bytoby, zeby stwier-
dzi¢ czy obok uzaleznienia nie istnieje jakas
inna choroba, np. zaburzenia lekowe, ktére
mozna leczy¢ farmakologicznie, a nie np.
piwem. Sg dzi$ ludzie, ktérzy sie nazywajg
terapeutami uzaleznien. Moga nimi by¢: psy-
cholodzy, psychiatrzy, albo osoby, ktére tyl-
ko sie specjalizujg w takiej terapii. Jesli cho-
dzi o uzaleznienie od internetu, to sg takie
grupy, ktére zajmuja sie uzaleznieniami tego
typu. Jest taka predyspozycja emocjonalno-
fizyczna do uzalezniania sie i zdarza sie, ze
osoby, ktére byty uzaleznione od alkoholu w
wieku trzydziestu lat poszlty na terapie od-
wykowa i sie od tego alkoholu uwolnity, utrzy-
mujg abstynencje (bo uzaleznienie pozostaje
do konca zycia), ale wpadajg w rézne inne
formy uzaleznien: poczawszy od lekowych,
a skonczywszy na takich jak seksoholizm,
zakupoholizm, pracoholizm, czy jaki$ inny (-
)izm. Uzaleznienie wystepuje dalej gdy np.
tatus$ przynosi pienigzki, nie pije, nie bardzo
mozna mu powiedzie¢, ze jest zly, ale tak
jak wtedy kiedy pit, tak tez i teraz nie ma

Rozmowa biesiadnikow

- Jak chcesz jeszcze pi¢, a nie mozesz juz
mowic, to kiwnij tylko gtowg.

kontaktu z rodzing, bo jest pracoholikiem. Po
uswiadomieniu mu uzaleznienia i odpowied-
nim leczeniu, nagle rodzina - po wielu latach
- staje sie rodzina.

Ostatnio byt gtosny przypadek popetnie-
nia samobodjstwa przez gimnazjalistke.
Przy tej okazji widzialem takie zdjecie
miodej osoby, ktéra trzyma plakat z napi-
sem, ze Ani nie zabily dzialania kolegéw,
ale zabila ja pornografia. Jak wspéicze-
sny czlowiek jest przygotowany na tego
typu zdarzenia ekstremalne?

Podpisuje sie pod tym plakatem obiema re-
kami. Tydzien wczesniej, przed tg tragedig
Ani, byty w mediach "popularyzowane" na-
gie licealistki w internecie. Nie chce bronic
sprawcow tragedii Ani, bo to jest tragedia,
ale "powtdrzyli" jedynie to co widzieli w me-
diach.

Projekcja (przeniesienie, przyp. red.) za-
chowan?

Mysle, ze tak. Skoro mogg by¢ nagie lice-
alistki w internecie, to czemu nie moze byc¢
gimnazjalistek nagich? Nasze babcie, kiedy
byta mowa o seksie, dbaty po to, by dzieci
wychodzity na ten czas z pokoju. W tej chwili
dzieci narazone sg na tresci zarezerwowa-
ne dla dorostych wszedzie, i w telewizji, i
przez prase, i plakaty ...

Mowi sie o seksie jak o robieniu nalesni-
kow ...

Tak. Dorosli uwazaja, ze skoro to jest w te-
lewizji to mogag, i dzieci sie nie chroni. My-
Sle, ze nawet jest gorzej, bo mam wrazenie,
ze to na dzieci sie zrzuca odpowiedzialnosc¢
za to co zrobig. Wyczytatam kiedys, ze dla
trzylatka podjecie decyzji w co sie ubrac, co
ma zje$¢, albo ktérg zabawke wybrac jest
tak samo trudne jak dla dorostego decyzja
wyboru domu, czy zmiany pracy. Dlaczego
pyta sie dzis trzylatka, co chce zje$¢ na snia-
danko i dlaczego to dziecko, juz w wieku
trzech lat, ma decydowaé za mamusie, ja-
kie chce spodenki, jakie buciki, jakg zabaw-
ke chce dosta¢ od Mikotaja. Wszystko to
obcigza dziecko niesamowicie.

Dziecko szybciej dorosleje?

Jest gorzej, musi za dorostego decydowac.
Mysle, ze to jest dalszy aspekt tego, jak za-
reagowat tatu$ jednego z tych gimnazjalistow
- kilkunastolatkéw, przynajmniej na podsta-
wie tego co pokazali w telewizji,: "To jest tyl-
ko zabawa". Dla mnie zostali skrzywdzeni
réwniez ci chtopcy.

A dlaczego zostali skrzywdzeni?

Jezeli ten rodzic méwi, ze to jest tylko zaba-
wa, to co temu dziecku zostanie w gtowie?
Gdy dziecko ukradnie co$ w sklepie, to mu
sie méwi: - "Stuchaj, nie kradnie sie. Jest to
norma przyjeta przez nas wszystkich. Ja ro-
zumiem, ze chciate$ to mie¢, ale w naszym
Swiecie rozwigzuje sie to w sposéb inny, bo
albo musisz na to zarobi¢, albo poprosi¢ ro-
dzica zeby ci na to dat, albo z tego zrezy-
gnowac." To sg trzy formy i doktadnie to
samo powinno sie powiedzie¢ tym chtopcom
na temat tego co zrobili i oni powinni to usty-
szec. Oni ustyszeli tylko to, ze przyjechat do
nich minister Giertych i powiedziat, ze do

[ciag dalszy na str. 6]
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WYBOR ... KAZDEGO DNIA

[ciag dalszy ze str. 5]

obozu ich wsadzi. Oni nie dostali pomocy,
nie dostali wyjasnienia sytuacji, zostali ob-
cigzeni do konca zycia tym, ze dziewczynka
- ich kolezanka z klasy odebrata sobie zycie
z ich powodu. Ja nie wiem czy im kto$ po-
moze? Mogg pozostac, z tego powodu, oka-
leczonymi ludzmi do konca zycia.

Rozumiem, ze robienie obozé6w dla takiej
niesfornej mtodziezy to jest kiepskie wyj-
scie?

Nie wiem. Ostatnio czytatam ten projekt i
okazato sig, ze media znowu narozrabiaty.
"Nagto$nity" jeden z elementow tego projektu
- izolowanie. W tym projekcie jest mnéstwo
innych propozycji dziatan, form przejscio-
wych, a umieszczanie w izolacji jest formg
ostateczng, ktérej bedzie wymagato moze
dziesie¢ czy dwadzie$cia miodych ludzi w
Polsce. Media jak to media, tego co jest nor-
malne nie pokazuja, natomiast pokazujq ja-
kies ekstremum. Dziatania sg niezbedne a,
jak juz powiedziatam, przerzucamy odpowie-
dzialno$¢ z rodzicdéw na dzieci. Gdy dzieci
nie wiedzg od poczatku jak sie zachowac,
to od tego jesteSmy my - doroéli, zeby je tego
uczy¢ na kazdym etapie, w kazdym miejscu.
Warto teraz postawi¢ pytanie o kondycje
wspoiczesnych Polakéw. Po 50 latach
komunizmu, nadszedt "nieszczesny dar
wolnosci" jak mowit ks. Jézef Tischner.
Dzi$ mozna wszystko. Bedac jednak ludz-
mi musimy na nowo zintegrowac sie jako
osoby, by by¢ caloscia. Jakie sg przyczy-
ny, ktére te integracje utrudniajg lub na-
wet udaremniaja?

Paradoksalnie, w jaki$ sposob, okres wspot-
czesnego kapitalizmu, opart niestety niekto-
re "rzeczy" na okresie komunizmu. Nawig-
zatabym tu do iloéci wolnego czasu spedza-
nego przez rodzicéw z dzie¢mi. Wywalczyli-
8my, ze kobieta moze pracowaé. | to miato
by¢ dobro, a okazato sie ztem koniecznym,
bo mezczyzna sam domu utrzymac nie mogt.
W tej chwili jak juz kto$ pracuje, to rzadko
sie zdarza, zeby pracowat osiem godzin i o
tym sie gtosno nie mowi. Jezeli to nawet jest
formalnie na papierze, to ja mam pacjentki,
ktére moéwig, ze pracodawcy wymagajg od
nich dziewie¢, dziesie¢, dwanascie godzin
pracy dziennie z sobotami i czasem niedzie-
lami wigcznie, mimo, ze w dokumentaciji jest,
Ze one pracujg osiem godzin dziennie. | po-
wiedzcie mi, kiedy ta mama ma mie¢ kon-
takt z dzieckiem? Nawet trudno méwié, zeby
ulica wychowywata, bo tej ulicy de facto tez
nie ma. Kiedy$ na tej ulicy byly dzieci star-
sze, mtodsze i one jakie$ swoje reguty mia-
ty. W tej chwili dziecko nawet nie ma tej ulicy
tylko telewizor, komputer i internet do pomo-
cy - wirtualng (nieprawdziwg) rzeczywistosc.
Mamy listopad, w ktérym zwykle czesciej
si¢ méwi o smierci. Czy dzis$ ludzie bar-
dziej boja sie Smierci niz np. dwadziescia
lat temu?

Dwadziescia lat temu nalezatam do grupy
ludzi, dla ktérych $mier¢ byta mato istotna,
nawet jezeli kto§ umierat w moim otoczeniu.

Moge powiedzie¢, ze stosunek do $mierci
jakby nie istnieje, tzn. zmienit sie tak diame-
tralnie, ze gdy $piewamy "od nagtej a nie
spodziewanej $mierci zachowaj nas Panie",
to w zasadzie kazdy, z kim rozmawiam,
chciatby mie¢ nagtg a niespodziewang
Smierc¢, zeby nie musiat sie do niej przygoto-
wywac. My to spiewamy w ko$ciele, ale tego
nie chcemy absolutnie. Mato znam osob ta-
kich, ktore by powiedziaty, ze chciatyby mie¢
przed Smiercig czas na uporzgdkowanie
swoich spraw. W naszej kulturze lekarz nie
ma obowigzku mowic¢ pacjentowi ile zycia mu
zostato. Oczywiécie, ze to jest okropne, ale
ja sobie nie wyobrazam, abym mogta powie-
dzie¢ pacjentowi ile mu zycia pozostato, bo
tego na sto procent nie wiem nigdy. Niemniej
jednak wydaje mi sie, ze to "tchérzostwo"
lekarzy jest tak duze, ze zamiast pacjentowi
- moéwi sie o tym rodzinie.

Mowi sie, ze nie nalezy odbiera¢ cztowie-
kowi nadziei.

Ale nadziei na co?

Nie wiem.

Witasnie, i mySle, ze to sie zmieni. Uwazam
tez, ze pacjent ma prawo wspoétdecydowac
o tym co on zrobi przed $miercig, bo my nie
wiemy jakie on ma sprawy do zatatwienia.
Moze sg to sprawy bardzo wazne, np. ma
nieslubng coérke, ktorej nie widziat dwadzie-
Scia lat i chce i ma prawo do niej pojechac.
Nie kazdy pacjent jest w stanie te wiado-
mos¢ przyjacé?

Kto mnie upowaznit do tego, zebym ja oce-
nita czy on jest w stanie przyjgé tgq wiado-
mos¢, czy nie jest? Moze sie myle, moze mi
sie wydaje, ze on nie jest w stanie, a on jest
mochniejszy niz mi sie wydawato. Taki przy-
ktad z ksigzki o ks. Mikotaju Ziaji. Jako mto-
dy ksigdz miat pod opiekg dwie osoby: brata
zakonnego, ktéry miat duzo lat i byt chory i
ojca przeora. Oboje byli w stanie terminal-
nym. Méwit, ze nie mogt zrozumiec¢ tego, gdy
ten brat potrafit sie pieknie pogodzi¢ z tg
$miercig i zdumiewat go tym pogodzeniem.
Ten drugi ksigdz, wyksztatcony, z doktora-
tem odrzucat ten temat i przy nim nie wolno
byto moéwi¢ o $mierci.

DOMINIKA
SKROK-WOLSKA

Lek. med. Dominika Skrok-Wolska
jest absolwentkg Akademii Medycznej w
Krakowie (obecnie Colegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego) i specja-
listg z zakresu neurologii i psychiatrii. Z
urodzenia jest krakowianka, a z za-
mieszkania bydgoszczankg. Jest matkg
czwroga dzieci. Lubi jezdzi¢ samocho-
dem. W razie potrzeby mogtaby prowa-
dzi¢ takséwke. Gdy bedzie na emerytu-
rze wroci do koronek i haftow.

W razie potrzeby stuzy pomocg
w prywatnym gabinecie lekarskim czyn-
nym w czwartki od 16.00 do 18.00.

(tel. kom. +48 695 596 865)

Kiedys nie unikano méwienia o $mierci.
Moja mama pojechala na pozegnanie z
ojcem, ktéry przed $miercig wszystkich
wezwat do siebie, rozmawiat z nimi i sie
zegnat. My wnuki, tez byliSmy pozegnaé
sie z dziadkiem.

Jest akcja "rodzi¢ po ludzku". Ja dzi$, po la-
tach praktyki lekarskiej, moge powiedzie¢,
ze bytam przy zgonie wielu 0séb i powinni-
Smy zaczgé walczy¢ o "umieranie po ludz-
ku". Sg sytuacje - stany chorych, kiedy jedy-
ne co jestedmy w stanie zrobi¢ - uruchamia-
jac nie wiem jakg nowoczesng aparature
medyczng, przedtuzy¢ zycie o tydzien.
Nadszedt czas, by porozmawiaé¢ o tema-
cie wiodagcym wydania. Obecnie jest to
mysl| Jerzego Liberta: "Uczyniwszy na
wieki wybor, w kazdej chwili wybieraé
musze". Wybieramy prace, wybieramy
matzonka, wybieramy przebaczenie, na
Lednicy mtodzi wybieraja Chrystusa na
Kréla. Wybory zwykle s3 trudne, i te wy-
bory lekarskie, o ktorych méwilismy, wy-
bory dzieci, ktére w wieku trzech lat majq
podja¢ decyzje co bedg jadly na $niada-
nie lub w co sie ubiorg. Czy jesteSmy
Swiadomi, ze co chwile co$ wybieramy?
Mysle, ze wiele z tych wyboréw jest tylko w
naszej podswiadomoéci. Wiele rzeczy wy-
bieramy nie uzywajgc swiadomoséci. My$le,
ze te wybory Swiadome - dokonujg sie co-
dziennie i to w roznych aspektach. W pyta-
niu jest o wyborach wielkich jak: wybdr za-
wodu, matzonka - takich strategicznych, kto-
re dokonujg sie w dtuzszym czasie i my sie
do tych wyboréw przygotowujemy. Nawigzu-
jac do wyboréw do samorzgdu, to bez wzgle-
du na to czy pojdziemy czy nie - to tez be-
dzie wybor. Wyborem jest zaréwno podjecie
dziatania jak i nie podjecie dziatania. Wszyst-
ko jest wyborem.

Czytatam w pewnej ksigzce, ze az 75%
ludzi zyje odruchami.

Sa to tzw. automatyzmy ruchowe i automa-
tyzmy myslowe. Jesli chodzi o automatyzmy
ruchowe to profesor Mazur dawat taki przy-
ktad. Jak jedziemy samochodem i mamy
swojg trase do pracy, to gdy ktéregos dnia
postanowimy, ze przed pracg wstgpimy na
poczte, a wsiadajgc do samochodu o tym
zapomnimy, to odruchowo pojedziemy tg
trasg, ktérg zawsze jedziemy, czyli to jest au-
tomatyzm ruchowy. Ten automatyzm rucho-
wy sie wyksztatca. Je$li mama nauczy dziec-
ko, ze myje sie rece po uzyciu ubikacji, to
ono bedzie myto te rece nawet nie myslac o
tym.

Albo nie wyjdzie zdomu bez wyczyszczo-
nych butéw i dzieje sie to przez odpo-
wiednie wychowanie.

Moze sie zdarzy¢, ze te wyczyszczone buty
bedg sporem w matzenstwie. Zona powie,
ze wazne dla meza sg btyszczace buty, a o
innych rzeczach, ktére sg dla niej bardziej
istotne nie pamieta. Mgz moze sie jednak
uprzec i powiedziec, ze te buty sg tak waz-
ne i nie wie o czym ona z nim dyskutuje. Ale
moze kto$ nagle odkry¢, ze rodzic wpoit mu
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czyszczenie butdéw, a nie wpoit mu rzeczy
daleko wazniejszych, jak np. tego, ze trzeba
zonie, czy dzieciom powiedzie¢: "Do widze-
nia". Cztowiek nabywa pewne automatyzmy
i méwi np. sobie, ze mamy trzeba stuchac i
gdy nawet ma czterdziesci lat i mama méwi,
ze w tej koszuli jest mu nie do twarzy, na-
tychmiast zmienia na inng, bo mama wie
najlepiej. Jest tez i tzw. spowiedz dziecka w
wieku piecdziesieciu lat. Ksieza to potwier-
dzajg i méwig, ze przychodzi piecdziesiecio-
letni mezczyzna do konfesjonatu i méwi: -
Paciorka nie méwitem, mamy nie stuchatem
i nie bytem jeden raz w niedziele na mszy
Swietej. Zapytany o jakie$ inne grzechy,
mOowi, ze wiecej juz nic nie robit - tak sie na-
uczyt. Te wybory muszg dojrzewac razem z
cztowiekiem.

A ktory moment jest w zyciu najwazniej-
szy?

Najtrudniejszy jest wiek dojrzewania obcig-
zony réznymi rzeczami. Jest on zdominowa-
ny wszystkim, tylko nie pracg nad sobg sa-
mym. Bo trzeba: pilnowa¢ ocen, by¢ grzecz-
nym wobec nauczycieli itd. Potem cztowiek
dojrzewa dalej i dokonuje wyboréw juz doj-
rzatych. Na przykifad trzydziestoletni mezczy-
zna musi podejmowac wybory dorostego
mezczyzny, a nie synka mamusi.

Co to sg automatyzmy myslowe?

Automatyzmy mys$lowe to np. odgadywanie
intencji. Gdy maz przyjdzie po pracy i mowi:
"Kochanie, Dzien dobry, jak tadnie dzisiaj
wygladasz" - zona mys$li: "Musiat co$ prze-
skrobag, skoro jest dla mnie taki uprzejmy."
W teologii moralnej takie odgadywanie
intencji nazywa sie¢ pomoéwieniem.

... a W psychoterapii automatyzmem myslo-
wym i nad tym trzeba pracowac.

Jak wyjsé z tych automatyzmoéw?

W leczeniu czegokolwiek sg takie cztery kro-
ki: Najpierw uswiadamiamy sobie, ze cos jest
nie tak. Potem musimy dojs¢ do tego co jest
nie tak. Potem musimy dojs¢ do tego, ze trze-
ba by co$ z tym zrobié. | potem dopiero szu-
kamy osoby, ktéra nam w tym pomoze. | do-
piero dochodzi do tego, zeby to zmienic.

A sami nie mozemy tego zrobi¢?

Mozemy i to bedzie pomoc nasza - we-
wnetrzna, pomoc naszego sumienia. Cho-
dzito jednak o to, ze sg takie etapy terapii.
Nawigzujgc do sytuacji braci studenckiej,
ktora pita, pije i pi¢ bedzie, istotnym jest to
czy pije ona dzien przed egzaminem, czy pije
po egzaminie i to nawet gdy wypije tyle samo.
Jezeli juz pije przed egzaminem, nie dbajac
o konsekwencje tego picia to wtedy picie sta-
je sie wazniejsze od wszystkich innych
aspektow zycia i zaczyna sie problem.

Czy spowiedz jest "zabiegiem" terapeu-
tycznym?

Kiedy$ spowiedz byta gtéwnie dziataniem
terapeutycznym. Sposob i rodzaj spowiedzi
zmienit sie na przestrzeni dziejéw i w tej chwi-
li spowiedZz moze by¢ dziataniem terapeu-
tycznym, ale nie takie jest jej podstawowe
zadanie. Obecnie ksigdz, a ksieza coraz wie-
cej uczg sie o psychologii, o psychiatrii i o
problemach psychicznych, moze oddzieli¢ to
co jest spowiedzig od tego co jest terapig i

skierowac takiego penitenta na terapie. | jest
odwrotnie, ze to psychiatra nie powinien
wykracza¢ poza pewne sprawy. Ja tez cze-
sto rozdzielam terapie i méwie, a tutaj moé-
wie np. - Prosze pani, ta sprawa wkracza w
teren duchowosci i to powinna pani z ksie-
dzem oméwic. Czyli jest wspodtpraca.

Zmienmy temat. Ktora jest nasza parafia
w Pani zyciu?

Pierwsza moja parafia to parafia Mariacka
w Krakowie. Wyrostam w rodzinie, w ktorej
péjscie do kosciofa nigdy nie byto traktowa-
ne jako obowigzek.

Co tu zadziatato?

Okazato sig, ze bytam szczesciarg, a wtedy
mi sie to wydawato normg. Moja mama i tato
chodzili do koSciota nie tylko w obowigzuja-
ce Swieta, ale rowniez w dni powszednie.
Zawsze byli na rekolekcjach, ktére tez so-
bie wybierali, bo w Krakowie byta taka moz-
liwos¢. W otoczeniu dziesieciu minut drogi
miatam dwanascie kosciotéw. Potem byty pa-
rafie: Matki Bozej z Lourdes, parafia Sw. Pio-
tra i Pawta w Krakowie. Potem byty parafie
w Karlinie, w Swieradowie Zdroju, Obecnie
jest to jest sicdma moja parafia. Zytam wiec
w kilku parafiach i w trzech diecezjach: kra-
kowskiej, koszalinsko-kotobrzeskiej i wro-
ctawskiej. Teraz bedac w jednej parafii trzy
razy zmienitam diecezje. Najpierw byta to
diecezja chetminska (dzi$ pelplinska), potem
gnieznienska, a aktualnie bydgoska.
Jakiego pytania nie postawili§my?

Nie byto pytania jakimi zasadami sie kieru-
je, a mam dwie zasady. Jako lekarz mam
zasade, ze gdy pochylam sie nad pacjen-
tem, to staram sie tak do niego podej$¢, jak
oczekiwatabym aby lekarz podszedt do mo-
jego taty, mamy, brata, czy do moich najbliz-
szych: dziecka, meza. Takg zasade probuje
stosowac, choc¢ nie zawsze mi sie to udaje,
bo zmeczenie, tempo, brak czasu itp. A dru-
ga to ta, ze gdy rano wstane, to zebym nie
wstydzita sie spojrze¢ w lustro.

Zdarza ci sie bywaé¢ na pogrzebach. Ja-
kie stowa wypowiadaja kaznodzieje?
Dziwig mi sie kolezanki, ze chodze na po-
grzeby mimo, ze mato mam tu krewnych.
Péjécie na pogrzeb traktuje jako ostatnig

postuge dla zmartego gdy go znatam, lub
wyraz wspétczucia rodzinie, jezeli znam ro-
dzine. Jesli chodzi o kaznodzieje nie powi-
nien przekazywacé treéci nieprawdziwych.
Jesli chodzi o $mier¢ samobdjcdw, mysle,
ze Kosciot tu zrobit juz bardzo duzo. Znam
czasy, kiedy samobojcéw nie chowano na
cmentarzu tylko pod ptotem i traktowato sie
ich jako zbrodniarzy, prawie na réwni z tymi,
ktorzy zabili kogo$. Dzi$§, zaréwno wiedza
duchowa jak i medyczna wskazujg na to, ze
co najmniej 90% samobdjstw pojawia sie u
0s06b chorych psychicznie, a tylko 10% po-
jawia sie u 0séb w takim a nie innym stanie
psychicznym. Bardzo rzadko ludzie popet-
niajg samobojstwo z poczucia krzywdy, a
duzo czeSciej z poczucia winy. Zakres gte-
bokiej depresji z myslami samobdjczymi, to
jest taki krag mysli: - Jestem nic nie wart, nic
nie zrobie, nie zarabiam na rodzine, jestem
dla rodziny obcigzeniem i w zasadzie oni le-
piej na tym wyjdg gdy ja umre. | tu nie ma
poczucia krzywdy tylko winy. U wiekszo$ci
samobdjcow, starszych osdb krag my$li wy-
glada tak: - Dzieci mnie nie potrzebujg, je-
stem dla nich cigezarem, po co ja mam zyc,
Jak umre to bedzie pok¢j dla wnuka. | to jest
my$lenie depresyjne.

Czy psychiatra musi mie¢ klucz do serca
cztowieka?

Po pierwsze nie powinno sie tak bardzo od-
dzielaé¢ lekarza psychiatry od innego specja-
listy - lekarza, bo wtedy jakby zwalniamy in-
nych lekarzy z pewnych dziatan. Mysle, ze
klucz do cztowieka jest w Ewangelii, czyli
akceptacja cztowieka, bez wzgledu na to kim
jest i z czym do nas przychodzi. Po prostu
nalezy stuchac i jeszcze raz stuchac drugie-
go cztowieka. Wtedy mozemy ustysze¢ to
czego on oczekuje. Natomiast gdy my wie-
my lepiej, to moze rzeczywiscie przez kom-
puter bedzie lepiej leczy¢ cztowieka?

Jak Pani wypoczywa?

Jesli czas pozwala, lubie kontakt z przy-
rodg. Wierze, ze na emeryturze bede mo-
gta zajg¢ sie na nowo moim hobby - koron-
kami klockowymi i haftami.

Serdecznie dzigkujemy za rozmowe i to
lekarskie i naszej parafianki $wiadectwo.

| ja dziekuje.
Od redakcji:

Rozmowe przeprowadzono 12. listopada
2006 roku. Nasza rozmoéwczyni przekazata
PT Czytelnikom nastepujgce pozdrowienie:

Zycze wszystkim Czytelnikom ,Na
osciez”, aby mieli odwage chrzescijani-
na i cywilng do podejmowania decyzji na
miare swojej dojrzatosci biologicznej,
spofecznej i emocjonalnej’.
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BADZ MOIM PANEM ...

O STAWIANIU CZOLA WYZWANIOM

,Uczyniwszy na wieki wybor, w kazdej
chwili wybiera¢ musze” (J.Liebert)

Styszgc to zdanie, wrecz odruchowo
marszczymy brwi, wykrzywiajgc wyraz twa-
rzy. Ogarnia nas uczucie, jakby na gtowe
wiasnie zwalito sie nam cos ciezkiego.

Skad w nas ta antypatia? Przeciez w
zyciu codziennym podejmujemy mndstwo
decyzji, ktére pociagajg za sobg dalsze
konsekwencje! Czy wiasnie tych kolejnych,
poczatkowo jakby spowitych zastong obo-
wigzkow tak sie boimy, bo wewnetrznie
czujemy, ze im nie sprostamy?

U nas, w Ruchu Swiat’ro-Zycie, W pew-
nym momencie kazdy staje przed decyzjg
oficjalnego przyjecia Jezusa jako osobiste-
go Pana i Zbawiciela. Wypowiada wtedy
krotkie, proste stowa: Jezu, bgdz moim Pa-
nem i Zbawicielem.

To przyktad, mogacy mie¢ miejsce pod-
czas rekolekcji oazowych. Lecz czy kazdy
Z nas robigc znak krzyza, przychodzac w
niedziele na Msze Swietg czy kupujac ka-
tolickg prase nie wyznaje tej samej praw-
dy?

Po uznaniu Jezusa za swego Zbawce
delikwent wraca do swojego M2 dumny i
peten radosci. Oczy btyszczace jak cenne
szmaragdy, a uSmiech z daleka rozpromie-
nia oblicze. Mija tydzien, miesigc, rok, dwa
lata, piec lat. Usmiech traci szczery, weso-
ty wyraz. Oczy jako$ bledng, coraz czesciej
zamiast nieba, zaczynajg odbija¢ sie w nich
barwy szarych chodnikéw. Czy co$ sie
zmienito?

Nasz osobnik tak samo wyglada, tyle
samo wazy, ma te samg prace i to samo
mieszkanie.

A jednak sie zmienit. Ttumaczy sobie
wtedy: dojrzatem, statem sie powazny, roz-
sadny i odpowiedzialny, zycie idzie na-
przod, i ja taki sam, jak dawniej juz nie
bede.

Chyba jednak niezupetnie. Przyzwycza-
ilismy sie do wygodnego mniemania, ze wy-
powiedziane przez nas stowa, automatycz-
nie stwarzajg rzeczywistosc. Ale stowa, to
nie zaklecia! Niekiedy trzeba do nich doto-
zy¢ szczypte wyobrazni i wysitku. Powiem
Jezusowi, ze Jest moim Panem i mniemam,
ze w zamian za ten wielkoduszny gest On
na catej Sciezce mojego zycia porozsypu-
je barwne réze i wonne fiotki. Ja zadowo-
lony bede spacerowat miedzy nimi, upaja-
jac sie wyjatkowo piekng wonia.

To mniej wiecej tak, jakbysmy zatozyli:
dzi§ kupie samochéd, a on juz do konca
zycia bedzie mnie wozit. Mniejsza o prawo
jazdy, benzyne, oleje, przeglady. Zepsut
sie?

A myslatem, ze bedzie dtuzej dziatat.
Spotykajac takiego kierowce, pomysleliby-
8$my: szaleniec, niespetna rozumu!

By¢ moze i tak, ale czy to nie zarazem
duchowy obraz nas samych - ludzi, ktérzy

zbyt czesto nie zdajg sobie sprawy z od-
powiedzialnosci wlasnych wyborow? Mo-
wigc, ze ona ich przyttacza - ignorujg ja.
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Pozwalamy da¢ sie opanowac ztudzeniu,
ze zycie nas przerasta, ze jego tempo jest
zbyt szybkie, wyzwania zbyt duze. Sytuacje
niesprzyjajgce, czasu brak - jak nic poma-

fot. Mieczystaw Pawlowski

gajgq zgnusénied.

Pismo Swiete moéwi na ten temat: ,A
ktéz zwycieza Swiat, jesli nie ten, kto wie-
rzy?” (1J 5,5) Jezus chorym, ktérzy do Nie-
go przychodzili po uzdrowienie odpowiadat:
»Twoja wiara cie uzdrowita, idz w pokoju!”
(tk 7,50 b).

Czy potrafimy wierzy¢ - tak po prostu i
bezwarunkowo? Bo Jak mozemy chcie¢
ksztattowa¢ nasze zycie odwaznie i pigek-
nie, skoro tak mato w nas zywej wiary? Jak
mozemy tworzy¢ warto$ciowy $wiat, skoro
w niego nie wierzymy? Jak zaufa¢ drugie-
mu cztowiekowi, skoro wierzy¢ nawet wia-
snym stowom nie umiemy? Bo jesli bytoby
inaczej - szanowaliby$my i wypetniali gor-
liwie, bez ociggania wszelkie postanowie-
nia oraz zobowigzania. By¢ moze wowczas
odkrylibySmy takze, ze to daje szczescie.
Nie ucieczka od odpowiedzialnoéci, ktorg
niczym cztowiek wykreowany w filozofii E.
Fromma tak lubimy - lecz wtasnie odwaz-
ne stawianie czota wyzwaniom.

Przyjrzyjmy sie gestom, ktére wykonu-
jemy - abySmy byli $wiadomi, co znacza.
Wstuchajmy sie w Stowo Pisma, w siebie,
w nasze sumienie. Odkryjemy by¢ moze,
ze umiemy postrzegac swoje wybory juz nie
z rozgoryczeniem, ale z nadziejg.

[Kris]

LEDNICKA AMBASADA

>4

L&EDINCT 2000

Koordynatorzy ambasad lednickich

poczta: pkielar@lednica2000.pl

internet: http://www.lednica2000.pl

lista dyskusyjna: http://www.ambasador.lednica2000.pl

ZAPAMIETAJ

W sobote 2 czerwca 2007 roku spotyka-
my sie nad brzegami jeziora Lednica na Xl
Ogodlnopolskim Apelu Tysigclecia.

Spotykamy sie, aby wybra¢ Chrystusa jako
warto$¢ najwyzszg i zyciowg opcje funda-
mentalng oraz aby wyrazi¢ apostolskg goto-
wos$¢ gtoszenia Chrystusa stowami $wiete-
go Jacka: poslij nas!

W 2007 roku przypada 750-lecie $mierci
Swietego Jacka, wielkiego apostota, ktory
zaangazowat sie w dzieto nowej ewangeli-
zacji na terenie Rzeczypospolitej i oscien-
nych krajow stowianskich. Jego misja pogte-
bita chrze$cijanstwo w Polsce i zaniosta je
do krajéw sgsiednich.

Pragniemy, aby nabozenstwo lednickie
obficie czerpato z bogactwa jego osoby i
osobowosci, aby wielka decyzja apostolska
wyrazona stowami: poslij nas! udzielita sie
mtodym Polakom, dziewczetom i chtopcom,
i przemienita obraz naszej Ojczyzny i nas
samych. Po dziesieciu juz spotkaniach, pod-
czas ktérych dojrzewalismy do wyboru Chry-
stusa, nadszedt czas, aby wybor przetozy¢
na czyn apostolski, na entuzjazm niesienia
Chrystusa naszym braciom i siostrom.

Zyciorys $wietego Jacka i jego pasja zdo-
bywania serc ludzkich dla Chrystusa sg
kanwg przygotowan atrakcyjnego spotkania
lednickiego. Statg inspiracjg jest dla nas
duchowa obecno$¢ Ojca Swietego Jana
Pawta I, ktéry od poczatku byt osobiscie
zaangazowany w dzieto Lednicy, popierat je
i blogostawit.

Przyjedz nad Lednice, aby zrobi¢ krok do
przodu w rozwoju witasnego cztowieczen-
stwa i zaangazowania w chrzeécijanstwo.
Tym krokiem do przodu jest przejscie od
osobistego wyboru Chrystusa do decyzji
aktywnego gtoszenia Chrystusa innym. W
tym dziele gtoszenia Chrystusa i budowania
Krélestwa Bozego nie moze nikogo zabrak-
naé! Zostan apostotem Chrystusa! Przepusc¢
przez siebie promieniowanie Bozej energii i
taski!

Jan W. Géra OP

Duszpasterstwo Akademickie

00. Dominikanéw; 61-716 Poznan,

ul. Kosciuszki 99; tel. (061) 852 31 34; fax 851
04 36, e-mail: sekretariat@lednica2000.pl
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29.10. Szkota Animatora; oo. Jezuici
5.11. Msza sw. KWC w naszej parafii

8.11. Msza sw. KWQ i spotkanie odpowie-
dzialnych Ruchu Swiatto-Zycie Diecezji
Bydgoskiej; 0o. Jezuici

18.11. Dzien Wspdlnoty Diakonii Diecezjal-
nych w Inowroctawiu

19.11. kolejne spotkanie Szkoty Animato-
ra; 0o. Jezuici

TRWA

SPOTKANIA w piatki o godz. 18.00 w auli
Domu Parafialnego i EUCHARYSTIA o
godz. 19.30 w kaplicy. ZAPRASZAMY!

BEDZIE

4.12. Msza $w. w intencji oséb uzaleznio-
nych, wspotuzaleznionych, w ré6zny sposob
zniewolonych oraz wszystkich, ktéorym bli-
skie jest dzieto Krucjaty Wyzwolenia Czto-
wieka

8.12. Uroczysto$é Patronalna Ruchu Swia-
tlo-Zycie

10-14.12. Parafialne Rekolekcje Adwento-
we - Stowo Boze bedzie gtosit ks. Zdzistaw
Haenel.

13.12. Msza $w. KWQ i spotkanie odpo-
wiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie Diece-
zji Bydgoskiej; 0o. Jezuici

W Oazie
Mtodziezy

Wolnoscé cztowieka
polega na tym,
Ze czfowiek
czyni dar z siebie,
Ze posiada siebie
w dawaniu siebie.

Ks. F. Blachnicki

Zajrzyj na naszg strone:
www.bydgoszcz.oaza.pl/mbkrm
Forum Oazowe Diecezji Bydgoskiej
www.oazabydgoska.xt.pl

PIERWSZE PYTANIE

OAZOWE PUZZLE (4)

Dzi$ odpowiedzZ na pierwsze skierowane
do nas pytanie. Autorce dziekujemy i zache-
camy innych do zadawania kolejnych pytan.
Na pewno zadne nie pozostanie bez odpo-
wiedzi. Przypominamy: pytania z dopiskiem
,0azowe puzzle” mozna wrzucaé do skrzynki
,Poczty parafialnej”.

Na stronie oazowej wielokrotnie pojawia
sie okre$lenie: diakonia. Prosze o wyja$nie-
nie tego stowa (czy to spotkania, ktérym
przewodniczy ks. Diakon?) Monika

Stowo DIAKONIA (gr. stuzba) w Kosciele
Katolickim dotyczy réznych form dziatalno-
Sci. Diakonia to réwniez jeden z charyzma-
téw Ruchu Swiatto-Zycie. Jest to stuzba po-
dejmowana w oparciu o otrzymane dary
Ducha Swietego, majaca na celu budowa-
nie wspdlnoty. Mianem Diakonii Ruchu Swia-
tto-Zycie okreéla sie osoby podejmujgce
postuge w Ruchu.

Ze wzgledu na teren dziatania wyrdznia
sie diakonie centralne, filialne, diecezjalne,

rejonowe i parafialne. Na kazdym szczeblu
terytorialnym istnieje wiele réznorodnych dia-
konii. W obliczu potrzeb w Ruchu uksztatto-
waly sie nastepujgce Diakonie: Jednosci,
Modlitwy, Ewangelizacji, Komunikowania
Spotecznego, Moderacji, Oaz Rekolekcyj-
nych, Wyzwolenia, Zycia, Liturgiczna, Mu-
zyczna, Mitosierdzia, Stowa, Deuterokate-
chumenatu, Wychowawcza i inne.

Diakonie skupiajg osoby réznych stanow.
Co pewien czas odbywajg sie spotkania po-
szczegolnych diakonii, zaréwno formacyjne
jak i organizacyjne. Nie przewodniczy im ks.
diakon (cho¢ moze tak sie zdarzyc¢), lecz
animator danej diakonii.

W roku Wielkiego Jubileuszu 2000 Kon-
ferencja Episkopatu Polski powotata stowa-
rzyszenie "Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie".
Jest ono prawng formg organizacji diakonii
Ruchu powotang w tym celu, aby Ruch Swia-
tto-Zycie mogt lepiej stuzy¢ swoim charyzma-
tem budowaniu Kosciota i petnieniu jego misji
w Swiecie.

(K)

CZY WY WIECIE, ZE ...

(J2,13-22)

CZY WY WIECIE, ZE JESTESCIE SWIA-
TYNIA?

Jak to mozliwe, ze Bég, ktory (przektada-
jgc na nasze czasy i nasze w nich my$lenie)
,kaze” nam chodzi¢ do kosciota, w Ewange-
lii wypedza Zyddw ze $wigtyni? Przeciez to
jest nielogiczne, nienormalne, istna schizo-
frenia.

Wedtug mentalno$ci naszych czasow
chce On, aby za wszelkg cene chrzescija-
nie wypetniali swoj obowigzek niedzielnej
eucharystii i corocznej spowiedzi, zeby byto
zaliczone. Bytoby dobrze, gdyby jak najwie-
cej ludzi nawracato sie na wiare w Chrystu-
sa, byle by tylko opowiadali sie za tym, ze
sg chrzescijanami.

W takim razie Jezus powinien poméc
Zydom, stojgc przy ich stoiskach z bydtem,
barankami, gotebiami i moze sprawi¢ jesz-
cze jaki$ cud, by towar sie lepiej sprzeda-
wat. Wtedy znalazitby na pewno ,wiernych”
wiernych.

Rozwijajgc jednak te ,wspaniatg my$| gte-
bokiego przezywania wiary”, Pan Bég chce,
aby jak najwiecej ludzi oddawato mu pustg
cze$¢ i skfadato ttuste ofiary na rece Jego
kaptanéw. Idgc dalej w tym ,rozumowaniu”
(zresztg najprostszg drogg) chodzi o to, ze
,K’0scidt to tylko ,k”0sciot. W wolnym ttuma-
czeniu: ,K”08ciot zostat wymyslony po to, by
ksieza mogli sie najwiecej nachapac (tu:
wzbogacic).

BZDURAI!!! Nie o to chodzi!!!

<<Czy nie wiecie zescie $wigtynig Boga i
ze Duch Bozy mieszka w was?>> (1Kor
3;16) - jest napisane gdzie indziej. Chrystus
nie przyszedt po to, aby zadba¢ o budynki

swojego Taty. Przyszedt zadbaé o ,dom Ojca
swego”, ktérym ty jestes, ja jestem (my je-
steSmy). Nie przyszedt zburzy¢ $wigtyni swo-
jego Ciata i w trzy dni jg odbudowac, by po-
kaza¢ swojg moc i potege zmartwychwsta-
nia. Przyszedt odbudowac, by da¢ godnosc¢
cztowiekowi, ktorg on zatracit.

Zobaczmy, ze Chrystus jest w stanie wy-
pedzi¢ z nas wszystko to, co nie pozwala
nam by¢ mieszkaniem Jego Ojca. <<Gorli-
wo$¢ o dom Twdj pozera Mnie>> (J 2;17D).
Zauwazmy ile w tych czynach Jezusa mito-
§ci do nas. Radujmy sie z niesamowitej dy-
namiki tej mitosci Chrystusa, ktérg widac
chociazby w rozwazanym ewangelicznym
przyktadzie.

BOG NAS KOCHA, BO SAM JEST MILO-
SCIA!ll Bég nas kocha mitoscig dynamiczna,
niezmierzong, nieskonczong, bezgraniczng.
Dlatego uwielbiajmy Ojca, ze postat Syna
Swojego, by uczynit z nas $wiagtynie Boza.
Uwielbiajmy Syna Bozego za to, ze zgodzit
sie te Swigtynie uczyni¢ godng dla przeby-
wania w niej Boga. Uwielbiajmy Ducha za
to, ze w nas mieszka i uzdalnia nas do otwie-
rania drzwi naszej $wiatyni Chrystusowi, a
przez Niego Bogu Ojcu. Amen.

moralista

‘\

www.lanradlu pl
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JEST CZAS ...

ROZANIEC
W FORDONSKIEJ DOLINIE

Zgodnie z komunikatem z "Parafialnych
ogtoszen duszpasterskich" wieczorem,
pierwszego listopada AD 2006 po godzi-
nie 20.30 kilkudziesiecioosobowa grupa
parafian, wyruszyta w Doling Smierci, aby
modli¢ sie na rézancu za zmartych. Mo-
dlitwe rozpoczeto przy grobie pierwszego
proboszcza, $p. ks. Zygmunta Tybowskie-
go.

Rozwazane Tajemnice Rézancowe,
przygotowane przez studentow z DA "Mar-
tyria", byty przystankami na chwile reflek-
sji. Po drodze stychac¢ byto wezwania "Po-
zdrowienia Anielskiego". Szczegdlnie
wpadat w uszy ostatni jego fragment "...
madl sie za nami grzesznymi teraz i w
godzine $mierci naszej." Konczac "Po-
zdrowienie" wypowiadano stowo "Amen"
- niech sie stanie. Sama prawda.

Kiedy konczyta sie ostatnia z rozwaza-
nych Tajemnic grupa patnikéw doszta do
obelisku, bedacego centralnym miejscem
w Dolinie Smierci, w ktérego skale wyryto
nastepujgce stowa "Miejsce masowych
stracen Polakéw pomordowanych przez
faszystow hitlerowskich w roku 1939.
Cze&¢ ich pamieci”.

Po koncowych modlitwach zaptonety
przyniesione w rekach modlacych sie zni-
cze roz$wietlajgc mrok listopadowego
wieczoru.

Na zakonczenie kilka stow refleksiji. Nie
stato sie tego wieczoru nic nadzwyczaj-
nego. Ludzie nie pierwszy raz szli ku Do-
linie i modlili sie. Mijali po drodze stojace
krzyze - stacje Golgoty XX wieku, symbo-
liczne pomniki postaci skazanych idgcych
na Smier¢ i inne znane miejsca. Buty stu-
katy o brukowang nawierzchnie drogi wio-
dacej przez Doline. Wokét obelisku, na be-
tonowych ptytach i krzyzach symbolicz-
nych mogit (miejscu pochéwku pomordo-
wanych) pality sie znicze.

Ale byto co$, co zdumiewato. Mimo
bardzo brzydkiej pogody, zimna i padajg-
cego deszczu kilkadziesigt oséb - w wiek-
szosci mtodych - nie ogrzewato sie cie-
ptem wtasnego mieszkania, a przyszto na
modlitwe. Dokonato wyboru. Bo jak méwi
Kohelet ... "Wszystko ma swéj czas i jest
wyznaczona godzina na wszystkie spra-
wy pod niebem. Jest czas rodzenia i czas
umierania, ..." (Koh 3, 1n). Nie wiemy ile
czasu i obrotéw zegara do konca zycia
nam pozostato. Ci ktérzy przyszli na mo-
dlitwe wybrali, bo jest czas ...

Marcin Fordonski

O mojej parafii (27)

TRADYCJA DROG KRZYZOWYCH

Od samego poczatku powstania parafii
réwnolegle z budowg fizyczng trwata budo-
wa duchowa parafii. Ta duchowa budowa
pozwalata na spajanie sie howo przybytych
wiernych w jeden wielki organizm wspdlno-
ty. Zaczety tez powstawac pierwsze zreby
tradycji parafialnych.

Ukochane miejsce i pierwsza Droga

Jednym z najbardziej "ukochanych"
miejsc przez ks. Trybowskiego byta od po-
czatku Dolina Smierci. Totez nic dziwnego,
ze juz w dniu 7 listopada 1983 roku wyru-
szyta w to miejsce | Parafialna Droga Krzy-
zowa, ktdérg osobiscie poprowadzit. Byto to,
jak sie pdzniej okazato, nabozenstwo o hi-
storycznym znaczeniu, bo pierwsze legalne
w tym miejscu.

dowca Seminarium Duchownego z Pelplina
ks. dr Jerzy Buxakowski.

V Parafialng Droge Krzyzowg z Mszg $w.
w Dolinie Smierci w roku 1987 poprowadzit
ks. Zygmunt Labuda z Pelplina.

Rok 1988 to pierwsza oprawa liturgicz-
na, Drogi Krzyzowej przygotowana przez na-
sze Duszpasterstwo Akademickie "Martyria",
a prowadzit jg ks. infutat Stanistaw Grunt z
Pelplina, byty proboszcz goscinnej dla ks.
Trybowskiego parafii $w. Mikotaja w Fordo-
nie. Po powrocie Mszy $w. przewodniczyt
wice rektor Seminarium Duchownego w Pel-
plinie ks. Edward Zawiszewski.

Rok 1989 - Nabozenstwo z Msza $w. pro-
wadzit jak w 1984 roku, ks. kanonik Henryk
Mross.

W roku 1990 nabozenstwo poprowadzit i
po zakonczeniu okolicznosciowe kazanie
wygtosit dziekan z Gruczna, ks. Franciszek
Kamecki.

W roku 1991 nabozenstwo prowadzit i
Msze Sw. celebrowat ks. Tomasz Cyl.

Rok 1992 - X Droge Krzyzowg prowadzi-
li; wikariusz parafii $w. Mateusza ks. Grze-
gorz Nowak wspélnie z ks. Krzysztofem Bu-
chholzem.

R T T el o g

gy - i =8
e TR s s

5.11.2006 - Droga Krzyzowa w Dolinie Smierci, fot. M. Pawfowski

Od poczatku ks. Proboszcz przyktadat do
jego oprawy duzg wage zapraszajgc do
udziatu w nim znakomitych i znanych kapta-
now, oraz zachowat tradycje nielegalnych
spotkan modlitewnych, ktérg wypracowali
bydgoszczanie prowadzac je w pierwsza nie-
dziele po Dniu Zadusznym (nie po Wszyst-
kich Swietych, jak dzi$ niektérzy sugeruja).

Czas kolejnych Drég

Oto kilka uwag, jak to wygladato w pierw-
szym dziesiecioleciu parafii.

Il Parafialng Droge Krzyzowg prowadzit i
kazanie okoliczno$ciowe przy pomniku wy-
glosit ks. dziekan Henryk Mross z Osielska.

Rok 1985 - nabozenstwo prowadziti Msze
Sw. z kazaniem przy pomniku odprawit Wi-
kariusz Generalny Diecezji Chetminskiej ks.
infutat Roman Gorski z Pelplina.

W roku 1986 Msze $w. z kazaniem cele-
browat i nabozenstwu przewodniczyt wykta-

Wreszcie w jubileuszowym, bo X roku
parafii Droga Krzyzowa i Msza sw. polowa
w Dolinie Smierci odprawiana w intencji
wszystkich ofiar Il wojny Swiatowej to praca
proboszcza bazyliki $w. Wincentego a Pau-
lo ks. Antoniego Strycharza.

Tak przedstawiata sie tradycja Drogi Krzy-
zowej prowadzonej w Dolinie Smierci pod
duszpasterskg opiekg naszej parafiiw | dzie-
siecioleciu jej istnienia. W kazdym z tych
nabozenstw brato udziat od kilku do nawet
kilkunastu tysiecy wiernych, zaréwno z na-
szej parafii, jak i z Bydgoszczy, a nawet z
odlegtych stron Polski. W wigkszosci gos¢-
mi przyjezdnymi byli zyjgcy jeszcze cztonko-
wie rodzin ofiar tego miejsca. Dzi$ niestety
cztonkow rodzin jest coraz mniej, co nie zna-
czy, ze nie nalezy pamietac¢ o tradycji mo-
dlitw w tym miejscu. Stuzy¢ ma temu budo-
wana Golgota Bydgoska XX wieku. (cdn)

KfAD
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MisSTERIUM DROGI

Dwudziesty czwarty raz w historii pa-
rafii poszta po kamiennej drodze ku
"Fordoniskiej Dolinie Smierci" kilkuset-
osobowa grupa parafian i gosci. Ta li-
stopadowa modlitwa - "Droga Krzyzo-
wa" ma o wiele dtuzszg tradycje, ale nie
o tym warto napisa¢.

Réznita sie ona od wielu dotychczaso-
wych tym, ze w czasie jej trwania zostaty
poswiecone kolejne dwie Stacje Golgoty
XX wieku, ktérej budowa jeszcze trwa.

PRZED WYRUSZENIEM

W kosciele parafialnym pw. MB Krélo-
wej Meczennikow o 15.15 przed prezbite-
rium pojawit sie duzy drewniany krzyz i ta-
jemnicza dekoracja, ktorej zwykle na roz-
poczecie Drogi nie byto. Po stowach powi-
tania uczestnikow przez ks. Krzysztofa Bu-
chholza w prezbiterium pojawit sie¢ mezczy-
zna w sile wieku i zajat miejsce przy wspo-
mnianej dekoracji. Byto to, jak okazato sie,
symboliczne przedstawienie Ogrodu Oliw-
nego, miejsca, z ktérego rozpoczeta sie
droga Chrystusa na Kalwarie. Nie trwato
dtugo, kiedy w prezbiterium zjawita sie dru-
ga postaé - Ztego (z dtugim czarnym sza-
lem), zadaniem Ztego, jak znamy z histo-
rii, byto odwiedzienie Jezusa od decyzji od-
kupienczej $mierci na krzyzu. Ale wspomo-
zenie aniota (ubranego w biatg szate), kto-
ry pojawit sie takze, pozwolito przyja¢ Je-
zusowi na ramiona krzyz i wyruszy¢ w ostat-
nig droge. | tak tez sie stato. Symboliczny
i zarazem prawdziwy (obecny Duchem)
Chrystus, wspomagany rekami wspotcze-
snych "Cyrenejczykéw" (uczestnikow Dro-
gi Krzyzowej) wyruszyt w ostatnig droge
niosac krzyz.

Z POSWIECENIEM

Na znanej trasie przez Doline oznaczo-
no poszczegolne przystanki - stacje Drogi
- mniejszymi drewnianymi krzyzami, ktére
po6zniej byly zabierane przez osoby uczest-
niczgce w nabozenstwie i niesione az do
kosciota. W niektérych miejscach stacje
Drogi "oznaczone" byty takze postawiony-
mi juz Stacjami Golgoty XX wieku. Za krzy-
zem poruszato sie kilkaset osob. | tak przy-
stanek za przystankiem, rozwazanie, za
rozwazaniem uptywat czas drogi.

Kiedy grupa modlagcych sie osiggneta
VIII stacje "Jezus pociesza ptaczgce nie-
wiasty" i IX "Jezus upada pod krzyzem po
raz trzeci" przyszedt czas na poswiecenie
tych "przystankow".

Po wypowiedzeniu formut specjalnych
modlitw ks. Jan Andrzejczak, proboszcz i
zarazem dziekan Dekanatu V - Fordon po-
Swiecit krzyze stacji. W ten sposob liczba
gotowych stacji Golgoty powiekszyta sie do
dziewigciu.

Jednak uczestnikow drogi czekaty jesz-
cze inne "niespodzianki". Po wyruszeniu ze

stacji XI Jezus zostat skrepowany powro-
zem i wraz z krzyzem doszedt do Stacji XII.
Tu w asyscie podszedt pod pomnik z tabli-
cami pomordowanych Polakéw i rozpostart-
szy rece stat dlugo bez ruchu.

W ten sposéb mozna byto odczu¢ czes¢
tych wrazen, ktore czekajg w najblizszych
latach uczestnikéw Drogi, bowiem Stacja
Xl "Smieré¢ Jezusa na krzyzu" jest zapla-
nowana jako najbardziej monumentalna
czes¢ Golgoty XX wieku. Tworzy jg $ciana
o wymiarach 6 na 12 metréw sktadajgca
sie z nieogarnionej liczby matych krzyzy i
nazwana przez autora Golgoty - Jacka Ku-
cabe z Tarnowa - "Drogg do nieba". Sym-
boliczno$¢ Stacji podkreslali jeszcze ci
uczestnicy Drogi, ktérzy niesli drewniane
krzyze - oznaczenia poszczegolnych sta-
cji, zabrane w momencie ich mijania.

Schodzac do Stacji Xl i XIV, przy krzy-
zu nie byto juz "Jezusa", i niesli go uczest-
nicy Drogi. W ten sposéb symbolicznie
pokazana zostata rola chrzescijan, aby po-
nie$¢ dalej krzyz Jezusa.

Kiedy nabozenstwo Drogi zblizato sie do
konca i jego uczestnicy znalezli sie w ko-
Sciele, osoby niosgce krzyze, tj. duzy krzyz
i trzynascie mniejszych drewnianych krzy-
zy ztozyli je przed ottarzem. Nie trwato diu-
go, kiedy w prezbiterium pojawita sie sym-
boliczna posta¢ Jezusa, ktéry uprzedzitich
w drodze na spotkanie.

Rozwazania na Droge przygotowali stu-
denci z Duszpasterstwa Akademickiego
"faraDA" przy parafii Opatrznosci Bozej w
Bydgoszczy pod opiekg ks. Wenacjusza
Zmudy, wspomagani przez studentéow z DA
"Martyria". Trase Drogi Krzyzowej "ubez-
pieczali" panowie z Parafialnej Strazy Mar-
szatkowskiej". Nabozenstwo Drogi Krzyzo-
wej zakonczyta Eucharystia.

Tak petnej symboliki Drogi Krzyzowej w
Dolinie Smierci jeszcze nie przezywatem,

fot. Mieczystaw Pawlowski

a jestem parafianinem od dwudziestu juz
lat. Mozna powiedzie¢, ze narodzita sie tra-
dycja Misterium Drogi Krzyzowej, idac
ktora, wspotczesni wyznawcy mogli spo-
tka¢ Jezusa, z Nim nie$¢ swoje krzyze i
wspotcierpiec.

EPILOG

| na zakonczenie jedna obserwacja. Tej
niedzieli od rana padato i nie zanosito sie
na lepszg pogode. Kiedy zblizat sie czas
nabozenstwa Drogi Krzyzowej, tj. okoto
15.00 pojawity sie na niebie spore przerwy
w chmurach. A kiedy zaczeta sie Droga
Krzyzowa w Dolinie Smierci - nie padato, a
przez porozrywane chmury przebijato sie
zachodzace stonce. Szczegoélny byt mo-
ment, kiedy ks. Proboszcz swiecit VIII Sta-
cje Golgoty, a metalowy krzyz Stacji zmie-
nit kolor na ztoty.
| jak tu nie dzigkowac¢ Bogu za dary: Do-
liny Smierci, Golgoty XX wieku, modigcych
sie ludzi i tych co te Droge i rozwazania do
niej przygotowali. Trzeba powtérzy¢ za
Wieszczem: "Czego chcesz od nas Panie
za Twej hojne dary?"
FRrRED

BYLO
BEDZIE
PONADTO

ARTYRy 2
M: RI

BYLO

Od 22. do 25. pazdziernika trwaty Rekolek-
cje Akademickie. Tegorocznym rekolekcjo-
nistg byt ks. Mirostaw Malinski - duszpasterz
akademicki z Wroctawia. Cwiczenia na temat
,Boga humory na amory” trwaty przez trzy
kolejne wieczory w kaplicy. Tematyka dni byta
nastepujaca: ,Meandry kociej tapy”, ,O czym
marzy dziewczyna, gdy do matzenstwa doj-
rzewac zaczyna”; ,Dziecko, ojciec, matka, w
sumie wielka gratka”.

1. listopada 0 20.30, przy grobie $p. ks. Zyg-
munta Trybowskiego, rozpoczeta sie modli-
twa Rozancowa, ktérej uczestnicy skierowali
sie ku Fordonskiej Dolinie Smierci. Mimo nie-
sprzyjajacej aury w modlitwie wzieto udziat
kilkadziesigt os6b. Przy obelisku w Dolinie
ztozono zapalone znicze. (wiecej na str. 10)
5. listopada o 15.15 poszta tradycyjna Dro-
ga Krzyzowa w Doline Smierci (patrz obok).
15. listopada, w ramach Tygodnia Kultury
Chrzescijanskiej goscit w DA ,Martyria bene-
dyktyn o. Leon Knabit z Tynca pod Krakowem.
Oj dziato sie ....
BEDZIE
20. listopada Pielgrzymka Maturzystéw na
Jasng Gore.
30. listopada, o 20:00 w Auli Domu Parafial-
nego - Andrzejki.
Oczywiscie beda tez ,Mikotajki”
na biezaco zagladaj:
www.martyria.lo.pl
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% wiatrak

FUNDACJA ,WIATRAK”
ul. gen. M. Bottucia 5,
85-791 Bydgoszcz,

tel. sekretariat: 323-48-10 fax 323-48-11 *
www.wiatrak.lo.pl * ckk@wiatrak.lo.pl *
Biuro czynne od pn do pt (10.00-18.00) *
Poradnia WIATRAK (pn-pt 18.00-21.00)
Pomoca stuza: psycholog, pedagog, psy-
chiatra, prawnik, logopeda, teolog (takze
informacja nt. sekt).

fax +48 (52) 32 34 811;
fax2mail +48 52 552 42 43
wsparcie: MultiFax

Konta bankowe:
Fundacja Wiatrak BGZ SA
05 2030 0045 1110 0000 0056 1160
CKK Wiatrak PKO BP Il o/Bydgoszcz
22 1020 1475 0000 8002 0065 8161

Fundusz Budowy
Domu Jubileuszowego (konto budowy)

Bank Pocztowy | O/Bydgoszcz
06 1320 1117 2045 5859 2000 0001

BYLO

29 pazdziernika br. po Mszy Sw. dla dzieci
0 godz. 11.30 w auli Domu Parafialnego
odbyto sie pierwsze spotkanie pt. ,Dzien
Rodziny” - czas dla rodzicow i dzieci, ktére
uptyneto pod hastem ,Przez dziurke od klu-
cza - podgladajac swietych”. (wiecej obok)
Od 1 do 8. listopada, korzystajac z interne-
tu mozna byto zapali¢ symboliczny znicz na
grobie papieza Jana Pawia Il. Do 15. listo-
pada zapalono 2025 zniczy.

BEDZIE

1. grudnia odbedg sie kolejne urodziny
,Wiatraka”. Gosciem specjalnym bedzie
,Trzecia Godzina Dnia”.

Z okazji 50-lecia Jasnogérskich Slubéw Na-
rodu Polskiego CKK ,Wiatrak” w Bydgosz-
czy, ogtosito Ogdlnopolski Konkurs Plastycz-
ny dla uczniéw szkét podstawowych, gimna-
Zjéw i ucznidw szkoét Srednich na Komiks pod
hastem: Historia ztozenia Jasnogérskich
Slubéw Narodu Polskiego 26 sierpnia
1956 roku Prace bedg oceniane w naste-
pujgcych kategoriach wiekowych: * od 7 do
9lat*od 10 do 12 lat * od 13 do 15 lat * od
16 do 19 lat * dzieci i miodziez niepetno-
sprawna. Termin nadsyfania prac uptywa w
dniu 22 grudnia 2006 roku. Decyduje data
stempla pocztowego. Rozwigzanie konkur-
su i wreczenie nagrod nastgpi dnia 13 stycz-
nia 2007 r.

FUNDACJA ,,WIATRAK”

(w internecie)
www.wiatrak.lo.pl

ckk@wiatrak.lo.pl

NA BUDOWIE DOMU

[ LT T

Na budowie Domu Jubileuszowego
trwajg prace murarskie, elewacyjne zwigza-
ne z ociepleniem budynku oraz montaz in-
stalacji. Na Fundusz Budowy Domu Jubile-
uszowego W pazdzierniku wptyneto 5 wptat.

Serdeczne Bog zaptaé sktadamy wszyst-
kim, ktérzy swojg modlitwg, postem i ofiarg
materialng wspomagajg dzieto budowy.

W zwigzku ze $rodkami otrzymanymi
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego rozstrzygnieto procedury przetargo-
we i aktualnie na budowie pracujg nastepu-
jace firmy: KLIMAT SOLEC, Sp. zo.0.; TE-
LARM, Przedsiebiorstwo Wielobranzowe
ALFA Sp. z 0.0.; ATEL BUD i DOMPOL Sp.
z 0.0. Nazdor inwestorski sprawuje EURO-
INWEST TDI z Bydgoszczy.

Informujemy o zmianie numeru konta
Funduszu Budowy Domu Jubileuszowego:
Bank Pocztowy | o/Bydgoszcz 06 1320 1117
2045 5859 2000 0001. Kazdy, kto chce wes-
prze¢ dzieto budowy moze wptaci¢ pienig-
dze na powyzsze konto z dopiskiem "Daro-
wizna na Fundusz Budowy Domu Jubile-
uszowego".

Dziekujemy firmom i instytucjom, ktére
w ostatnim czasie zaangazowaty sie w dzie-
to budowy: Firma "GOTOWSKI" - Budow-
nictwo Komunikacyjne i Przemystowe,
Fabryka Ceramiki Budowlanej "Wactaw
Jopek", Firma MAKTRONIK, Atlas, LECH,
Budopol, Ekotrade, Fordonska Spoétdziel-
nia Mieszkaniowa, Urzad Miasta Byd-
goszczy. (Jacek Jedrzejczak)

PIERWSZA NIEDZIELA ...

DLA DZIECI I RODZICOW W WIATRAKU

W niedziele 29 pazdziernika odbyt sie |
(pierwszy) Dzien Rodziny, ktéry uptynat pod
hastem ,Przez dziurke od klucza - Podgla-
dajac Swietych”.

Po Mszy Swietej dzieciecej zaprosilismy
rodzicéw wraz z dzie¢mi do Auli Domu Pa-
rafialnego. Czas ten miat by¢ alternatywa dla
Halloween, nawigzaniem do Dnia Wszyst-
kich Swietych.

Na zaproszenie odpowiedziato siedem
rodzin, na ktére czekato wiele atrakcji. Mie-
dzy innymi: zabawy z chustg animacyjna,
nauka piosenek zwigzanych z postaciami
Swietych.

fot. Archiwum ,Wiatraka”

Uczestnicy spotkania musieli zastanowi¢
sie jakie cechy posiada cztowiek $wiety.
Nastepnie zostali podzieleni na trzy grupy,
w ktorych przygotowali przedstawienie o
Swietym. Wazne byto, zeby kazdy miat wy-
znaczong role. Najwiekszg atrakcje wzbu-
dzit wystep grupy przedstawiajgcej wydarze-
nie z zycia $w. Filipa z Nero z powodu nie-
zapomnianej roli osiotka, w ktérego wcielit
sie jeden z GPS-6w.

Mamy nadzieje, ze praca w rodzinnym
gronie przyczynita sie do lepszego pozna-
nia swoich dzieci, odkrycia talentow drzemig-
cych w tacie albo mamie.

W organizacje Dnia Rodziny zaangazo-
waly sie GPS-y, czyli wolontariusze "Wiatra-
ka". Juz kilka tygodni wczesniej zaczety wy-
my$lac¢ zabawy, rozwieszac plakaty. Podczas
spotkania braty czynny udziat prowadzac gry
integracyjne, dekorujgc sale.

Matgorzata Grajewska

Cztery sztachety

Dziadek, poproszony przez babcie o kupno bieli-
zny osobistej. Na pytanie ekspedientki, jaki kolor,
wzor, kréj, rozmiar wzruszyt ramionami i zanosito
sie, ze wyjdzie bez towaru. Jednak po chwili za-
stanowienia powiedziat do obstugi: - Jak zona su-
szy majtki to zajmujg jakie$ 4 sztachety w ptocie.
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Tokie MISIE

w NE

Przystuga

Anto$ od kilku miesiecy wcale nie byt
grzecznym chitopcem. A wobec Grzeska za-
chowywat sie szczegolnie Zle.

- Pozycz temperéwke - zwrécit sie do kole-
gi. - Zaraz ci pozycze, tylko skohcze ostrzy¢
- odpart Grzes. - Teraz! - krzyknat Anto$. -
Spieszy mi sie! - méwigc to wyrwat koledze
temperéwke z rak.

Moi Drodzy!

Witajcie!

Spotykamy sie w listopadzie. Jest to piek-
ny miesigc, choc¢ troche smutny. Dni sg krot-
kie, a noce dtugie. Prawie kazdego dnia nie-
bo bywa zachmurzone.

Listopad zaczat sie Uroczystoscig
Wszystkich Swietych. 2 listopada byt Dzien
Zaduszny. Pewnie kazdy z nas ma kogos,
kto juz odszedt. Jesli to mozliwe, pomddicie
sie za ich dusze.

Do zobaczenia w kolejnym wydaniu.

Joasia

Mam dla Was nowe zadania z nagro-
dami i nie dajcie sie misiom.  (Aska)

Rebus listopadowy

Logogryf listopadowy

1]

2
3
4
5

Wopiszcie hasta do logogryfu:

[1] Przez 3 dni przebywat we wnetrzu ryby
[2] Przydomek Judasza, ktéry zdradzit Je-
zusa [3] Imie pierwszej kobiety [4] Ojciec
w Niebie [56] Rzeka, w ktorej Jezus zostat
ochrzczony.

Rozwigzcie rebus i logogryf - nagroda nie-
spodzianka czeka na Was. Termin nadsy-
tania rozwigzan do 10. grudnia 2006 r.
Prawidtowe rozwigzanie rebusu brzmiato:
,Rozaniec”, a logogryfu ,Mowie prawde”.
Nikt nie nadestat rozwigzania, a nagrody
czekaja. Ale sobie ,Misie” poszalaty.
Nadsytajgc rozwigzanie nie zapomnijcie
podac swojego adresu i koniecznie napisz-
cie ile macie lat.

Grzes$ nic nie powiedziat, tylko oczy mu
posmutniaty.

Antek zatemperowat kredki i otéwki, a po-
tem niby niechcacy stracit temperéwke z
tawki. Grzes$ popatrzyt, westchnat i schylit sie,
aby jg podnies¢.

- Pewnie myslisz, ze specjalnie zrzucitem
- szukat zaczepki Antek. - Nic takiego nie po-
wiedziatem - odpart Grzes. - Ale tak myslisz.
- Nie mozesz wiedzie¢, o czym mysle. Zresztg
daj spokdj - zniecierpliwit sie chtopiec. - Chce
wiedzie¢, czy uwazasz, ze specjalnie zrzuci-
tem temperéwke. - A ja nie chce z tobg o tym
rozmawiaé - odpowiedziat Grzes spokojnie.

Antek popatrzyt na kolege, groznie zmarsz-
czyt brwi, ztapat za piérnik lezacy na tawce i
wyrzucit go przez otwarte okno.

- Co ty wyprawiasz? - zdziwit sie Grzesiek.
- Wyrzucitem twoj pioérnik przez okno - za-
$miat sie Antek. - Nie widzisz? - Widze - od-
part chtopiec - ale nie rozumiem dlaczego? -
Nie rozumiesz, bo jeste$ gtupi - kpit Antos. -
Nie obrazaj mnie - zdecydowanie powiedziat
Grzes. - Bede robit, co mi sie podoba - Antek
obrécit sie na piecie i odszedt.

Chtopiec lezat na tapczanie i stuchat mu-
zyki, gdy do pokoju wszedt tato. Wygladat na
bardzo zdenerwowanego, bo nawet nie zdjat
butow i ptaszcza.

- Przyjdz szybko do kuchni - zwrécit sie do
syna. - Musimy powaznie porozmawiac.

Anto$ nie miat nic przeciwko temu, aby roz-
mowa toczyta sie w kuchni. Wiedziat, ze
mama na pewno natozy tatusiowi obiad i oj-
ciec odzyska humor.

Nie pomylit sie, ale tylko w kwestii obiadu.
Mama stata obok i zatamywata rece.

- Co sie stato? - dopytywata widzac smutng
i pochmurng mine tatusia. - Nasz syn zneca
sie nad Grzesiem - rzekt ojciec powaznie i
spojrzat Antkowi prosto w oczy. - Jak to zne-
ca sie nad Grzesiem?! - nie mogta uwierzyé
mama. - Antek? To niemozliwe. - Owszem,
mozliwe - stwierdzit tato. - Co masz na swoje
usprawiedliwienie? - zwrocit sie do syna.

Antek poczut, ze czerwieni sie ze wstydu.
Nigdy nie podejrzewatby Grzeska o to, ze
naskarzy na niego. A jednak!

-To, to ... - dukat Antos. - To wszystko przez
lekcje religii - wyrzucit z siebie. - Przez lekcje
religii?! - mama zrobita sie blada. - Ania nic
nie wspominata o lekcji religii - odpart ojciec
po chwili zastanowienia.

Awiec to Ania naskarzyta - pomyslat Anto$.
- No tak, byta $wiadkiem tych zdarzen!

- Na lekgiji religii Pani katechetka opowia-
data o wybaczeniu - zaczat méwi¢ chtopiec.
- No wiecie, ze trzeba drugiemu cztowiekowi
wybacza¢. Nawet zacytowata takie stowa...
Poczekajcie, zaraz wam przeczytam, bo one
sg W ksigzce... - przerwat Anto$ i pobiegt po
podrecznik religii. Po chwili stat przed rodzi-
cami z otwarta ksigzka. - "Panie, ile razy mam
przebaczyé, jesli moéj brat wykroczy przeciw-

ko mnie? Czy az siedem razy?" Jezus mu
odrzekt. "Nie méwie ci, ze az siedem razy,
lecz az siedemdziesiat siedem razy" (Mt 18,
21-22) - przeczytat Anto$. - Pani nam ttuma-
czyta, ze nie chodzi o liczbe, ale o to, ze za-
wsze musimy by¢ gotowi, aby wybaczy¢ dru-
giej osobie - moéwit chtopiec. - No i ja chcia-
tem Grzeska sprawdzic...

- Jak to sprawdzi¢? - ojciec badawczo wpa-
trywat sie w oczy syna. - No bo Grzesiek jest
taki bardzo dobry - ttumaczyt Antos. - Zawsze
stara sie by¢ dobry dla innych. Wiec ja sobie
pomyslatem, ze najpierw to mu tak dokucze,
ze sto razy, a potem go przeproszeg i... - | w
ten sposéb sprawdzisz, czy Grzes ci wyba-
czy, tak?

Antek kiwnat potakujgco gtowa.

- Synku! - zawotata mama. - Nie wolno ro-
bi¢ takich rzeczy! Nie nalezy nikogo spraw-
dza¢! - No ale przeciez, gdyby mi przeba-
czyt, to w ten sposob oddatbym mu przystu-
ge - powiedziat pewniej juz Antos. - Mogtby
woéwczas by¢é dumny z siebie, ze jest dobrym
uczniem Pana Jezusa.

- A nie przyszto ci do gtowy, aby samemu
starac sie by¢ dobrym uczniem Pana Jezu-
sa? - spytat tatus.

Antkowi wydawato sie, ze zrozumiat, iz po-
petnit btad.

- Zaraz po6jde do Grzesia i za wszystko go
przeprosze - obiecat. - Nie bede nadal go
sprawdzat. - Spéjrz - rzekt tato - na te potke -
wskazat zielona, starg pdtke wiszgca nad zle-
wem. - Zdejmij jg - polecit. - Mama juz dawno
prosita mnie, abym jg rozebrat i zniést do piw-
nicy. Byta wiele razy naprawiana. - Widze -
roze$miat sie Anto$. - Petno w niej gwozdzi.

- Owszem - rzekt ojciec. - Wyobraz sobie,
ze kazdy gwozdz to rana, ktorg zadate$ Grze-
siowi swoim nieodpowiednim zachowaniem.
- Dobrze tato. - Teraz chcesz iS¢ przeprosi¢
kolege, tak? Whbite§ mu gwozdzie w serce,
tak jak ja w te potke - stwierdzit tato. - Prze-
praszajgc wyciggne gwozdzie z jego serca -
odpart Anto$. - To wyciggnij najpierw z tej sta-
rej potki.

Anto$ wzigt obcegi i powoli powyciggat
gwozdzie.

- Tato, ale ona jest dziurawa jak sito! - za-
wotat patrzac na $lady po gwozdziach. - Czy
serce Grzesia tez tak bedzie wygladato? -
spytat nieSmiato. - Tak, synu - rzekt tato. -
Zréb wiec wszystko, aby rany w sercu Grze-
sia jak najszybciej sie zabliznity - dodat.

Anto$ spuscit gtowe. Teraz zrozumiat
wszystko o wiele doktadniej. Podziekowat ta-
cie i wyszedt z domu. Dzien byt chtodny i
deszczowy. Antos skierowat swe kroki w stro-
ne domu Grzeska i pomyslat, ze dobrze sie
stato, iz Ania naskarzyta na niego, bo prze-
ciez gdyby tego nie zrobita, ran w sercu Grze-
sia bytoby z pewnoscig znacznie wiece;.

BEATA ANDRZEJCZUK

Tekst pochodzi z akcji ,,Dzielmy sie stowem” pro-
wadzonej przez Dom Wydawniczy Rafael
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,Niechaj zdrowie chorego

AR . .
. bedzie najwyzszym prawem”

i -

CENTRUM ONKOLOGII

im. prof. Franciszka tukaszczyka
w Bydgoszczy, ul. Romanowskiej 2
Kaplica szpitalna
pw. Chrystusa Mifosiernego
(otwarta od 8.00 do 17.00)

MSZE SW.: Msze sw.: 11.00 (w soboty, nie-
dziele, $wieta); 15.00 (od wtorku do pigtku)
*WIZYTA na oddziatach codziennie od 8.30
do 13.00 * SPOWIEDZ na oddziatach (na
kazde zyczenie) i od 13.30 do 15.00 w ka-
plicy. * SAKRAMENT CHORYCH na kazde
zyczenie oraz w | (pierwszg) srode miesia-
ca w kaplicy. * NABOZENSTWA: Koronka
do Mitosierdzia Bozego o 14.50; Nowen-
na do MB Nieustajacej Pomocy - w kazdg
$rode po Mszy $w. Nowenna do sw. Ojca
Pio we wtorki po Mszy $w. (z ucatowaniem
relikwii) w kaplicy.

ks. Marcin Puziak (kapelan), tel. 052 374-
33-08 (w Centrum Onkologii) (13.30-15.00)
w parafii 052 323-48-41, po 16.00

ASYSTENCJA

Asystencja to uczestniczenie we Mszy Sw.
ze "zdrowym" spojrzeniem na chorych: np.
wentylacja, podprowadzanie do Komunii,
podanie wody.

Roéwniez gdy kaptan jest sam przy ottarzu
asystencja jest potrzebna, np. czytanie, po-
danie czego$. Nie bojcie sie! Kto ma troche
litosci dla chorego niech wygospodaruje
czas, chocby raz w tygodniu. Ks. Kapelan i
chorzy na pewno sie ucieszg.

DOM
SUE RYDER

W BYDGOSZCZY

= WEEABHEELY

Regionalny Zespo6t Opieki Paliatywnej

DOM SUE RYDER

w Bydgoszczy
ul. Wilhelma Roentgena 3
85-796 Bydgoszcz

KAPLICA

pw. $w. Brata Alberta Chmielowskiego
(odpust w kaplicy 16. czerwca)

POSLUGA DUSZPASTERSKA
(odwiedziny chorych, rozmowy z pacjentami
i ich bliskimi itp.) trwa kazdego dnia od 9.00
do 15.00 (oprocz poniedziatku) i na kazde we-
zwanie. MSZA SW. sprawowana jest w ka-
plicy $w. Alberta w kazdg $rode o 11.00 (po
niej Nabozenstwo do MB Nieustajacej Pomo-
cy) iw kazdg niedziele o 14.15. ks. Wojciech
Retman (kapelan), tel. 0562 329 00 95 (cen-
trala RZOP-DSR) oraz 052-323-48-46.

DZIEN SKUPIENIA

W HOSPICJUM

W pogodny, stoneczny dzien, 29 paz-
dziernika 2006 roku odbyt sie w Domu Sue
Ryder w Bydgoszczy kolejny Dzien Skupie-
nia.

Idea tych dni zrodzita sie podczas ubie-
gtorocznej || Kampanii spoteczno - medial-
nej "Hospicjum to tez zycie" prowadzonej
w pazdzierniku i listopadzie przez Funda-
cje Hospicyjng w Gdansku. Dzien ten ma
zawiera¢ w sobie elementy liturgiczne, in-
formacyjne i edukacyjne, gtéwnie porusza-
jace tematyke duchowosci hospicyjnej. Ma
by¢ to nowy impuls dla hospicjéw poprzez
wizyte innego duchownego i nowy sposoéb
prowadzenia zajec. Liturgia ma stac sie po-
taczeniem modlitwy i rozwazania na temat
opieki duchowej w hospicjum.

Postanowilismy zaprosi¢ jako grono ho-
spicyjne Krajowego Duszpasterza Hospi-
cjow ks. dra Piotra Krakowiaka, dyrektora
Hospicjum Pallottinum w Gdansku, oraz
kierujgcego catg kampanig spoteczno - me-
dialng, aby poprowadzit w Domu Sue Ry-
der taki Dzien Skupienia. Zaczat sie on uro-
czystg Msza Swietg celebrowang w kapli-
cy hospicyjnej wg formularza Brata Alberta
Chmielowskiego przez ks. Piotra Krakowia-
ka i ks. Wojciecha Retmana za wszystkich
chorych, pracownikéw naszego Domu i ich
rodziny, wolontariuszy, dobroczyncéw na-
szego osrodka, pracownikow Domu Sue
Ryder oraz zmartych pacjentow.

Po skonczonej Eucharystii uczestnicy
Liturgii przeszli do Centrum Dziennego,
gdzie Krajowy Duszpasterz omawiat cele,
zadania i role 11l Kampanii Hospicyjnej. W
tym roku gtébwnym tematem kampanii jest
zatoba. W trakcie wystgpienia ks. Piotr
omawiat rowniez wiele inicjatyw hospicyj-
nych o wymiarze ogolnopolskim badz re-
gionalnym: Pola Nadziei, powstanie porta-
lu ogdlnego o hospicjach, wspétpraca ze
szkotami, inicjatywy zwigzane z kampania,
koncerty. W kolejnym wyktadzie zaprezen-
towat duchowe i religijne aspekty opieki nad
pacjentem. W trakcie prezentacji jak i po
nich odbyta sie ozywiona dyskusja, wymia-
na mysli i pogladéw. ZaczerpneliSmy wiele
z bogatego doswiadczenia ks. Piotra, ale
przede wszystkim z jego osobistego $wia-
dectwa i refleksji jakie nam przekazywat ze
swoich spotkan i rozmow z chorymi.

"Umacnialismy" naszg dusze, umyst, az
w koncu przyszedt czas na wzmocnienie
ciata. ZjedliSmy poczestunek i wzorem pa-
tronki naszego Domu - Lady Sue wraz z
ks. Piotrem udali$my sie do naszych cho-
rych.

Mysle, ze Dzien Skupienia pomoze nam
jeszcze petniej odczytywac i wstuchiwac sie
w potrzeby naszych podopiecznych.

KS. WOJCIECH
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ZNACZENIE WYRAZOW

[1] Psotna zabawa [2] Wedrowiec z pleca-
kiem [3] Antonim ptycizny [4] Towar za to-
war [5] Tunel pod wzniesieniem terenu [6]
Stacja kolejowa, lub autobusowa [7] Jarzy-
na [8] Cze$c¢ ubioru z nogawkami [9] Meta-
lowy szczelny czajnik [10] Ulga dla chorej
reki [11] Szablon do seryjnej produkcji [12]
Rzecz oddana na przechowanie [13] Nie
znosi towarzystwa innych oséb [14] Obcho-
dzi imieniny 6 listopada [15] Dtugosc, sze-
rokosc¢, wysoko$¢, czy gtebokosc [16] Lowi
ryby na przynete [17] Znawca roslin [18] Ar-
cydzieto, rzecz wielkiej wartosci [19] 3600
sekund [20] Wsrod ziét i przypraw kuchen-
nych [21] Cienka kietbasa.

Wopisz brakujgce litery do diagramu.
Te z wyrdéznionych p6l dadzg rozwigzanie,
ktoére nalezy nadsytac¢ na adres redakgji lub
wiozy¢ do skrzynki ,Poczty parafialnej’ do
12. listopada 2006 r. Losujemy nagrode nie-
spodzianke. PT Autoréw rozwigzan prosimy
0 podawanie wieku.

Hasto uzupetnianki z poprzedniego wyda-
nia brzmiato: ,TYLKO W PRAWDZIE JEST
ZYCIE.

Nagrode otrzymuje Benedykt Szmyt, zam.
w Bydgoszczy, przy ul. Konf. Barskich 4.
Gratulujemy. Nagroda do odebrania w zakry-
stii.

ZYWOTNIK ZACHODNI

DRZEWA | KRZEWY NASZEJ PARAFII

Gatazka mahonii

Mahonia pospolita (Mahonia aquifo-
lium) - moze i chciataby ta ro$lina by¢ drze-
wem o szumnych konarach, moze chciata-
by rodzi¢ dorodne owoce petne zyciodaj-
nego nektaru, moze ... a jest krzewing.
Krzewing zawsze zielong, ktorej ojczyzng
jest zachodnia cze$¢ Ameryki Pétnocnej.

W roku 1823, jak podajg zrédta zostata
przywieziona do ltalii. Tq drogg zawedro-
wata do naszych ogrodkéw, parkéw i na
skwery. Stato sie to wszystko, to znaczy
wedréwka mahonii, za sprawg jej eleganc-
kiej urody, catego wygladu rosliny.

Dorasta ten szeroko roztozysty krzew do
okoto 1m wysokosci, liscie ciekawego po-
kroju zakonczone "pazurkami", skérzaste,
potyskliwe, niby lakierowane, wierzchem
barwy ciemnej zieleni, jesienig czerwienig
i purpurg zdobione, spodem jasnozielone.
Kwitnie tez strojnie, kwiatami prosto wznie-
sionymi zétto ztociscie, czerwonawo nabie-
gtymi, zebranymi w wiechowate grona.

Z owych kwiatow tworzg sie jagody (nie-
jadalne) niebieskie, oszronione nalotem,
petne purpurowo czerwonego soku. Prefe-
ruje dla swego wzrostu miejsca pét cieni-
ste, a gleby préchnicze. Wsrod szaty ro-
slinnej stanowi ozdobe, jak subtelny doda-
tek jubilerski do eleganckiej kreacji. Dlate-
go tez stroi sie mahonig groby, ale tez robi
sie adwentowe wience i Bozonarodzenio-
we stroiki. Strojny krzew nalezy do rodziny
berberysowatych.

Oprécz mahonii pospolitej mozna spo-
tka¢ w naszym najblizszym otoczeniu kilka
odmian bardzo dekoracyjnych krzewow z
Dalekiego Wschodu i Ameryki Potnocnej.
Sa to: mahonia petzajgca (mahonia repens)
z Kalifornii i Nowego Meksyku, mahonia
japonska (mahonia japonica), mahonia
paprociolistna (mahonia lomarifolia) z Chin,
ktora kwitnie réwniez zimg, oraz mahonia
Beala (mahonia bealii), ktorej ojczyzng sg
niebotyczne Himalaje.

Z odlegtych krain przywedrowat ten krzew
do naszej parafii, by cieszy¢ swym wygla-
dem i stroi¢ barwnymi plamami otoczenie,
zwlaszcza teraz, gdy ztoto jesieni zmieni
sie w barwy szaro-bure, nim $nieg je biatg
szatg pokryje, a i spod Sniegu zywg barwg
cieszy¢ bedzie.

Stworzyt Bog krzewine, dat jej piekno,
uznat, ze tak ma zostac¢, kazat nazwac jg
mahonig. My jg podziwiamy.

MAREK

Opracowano na podstawie:

Bolliger, Erben, Grau, Heubl - Leksykon
Przyrodniczy - Krzewy, przektad i adapta-
cja: W. Matuszkiewicz, Swiat Ksigzki.

CZY TO GRZECH?

Spowiada sie starszy juz pan. Wymienia
grzechy i mowi:

- W czasie stanu wojennego ukrywatem
dziatacza opozycji na strychu ... - To bar-
dzo dobry, chwalebny uczynek! - powiada
spowiednik - Ale on mi ptacit za kazdy dzien
25 ztotych - odpowiada penitent. - No cdz,
Zywite$ go, a on sie na to godzit. To Zzaden
grzech - tlumaczy spowiednik. - Zgoda, ale
czy ja nie powinienem mu powiedziec, ze
stan wojenny juz sie dawno skornczyt?

tagodne przeboje

DORABIANIE KLUCZY

patentowe * podklamkowe * samochodowe *
Gerda * przerabianie wkfadek
(przy dorobieniu 15 kluczy - 1 wktadka GRATIS)

NAPRAWA OBUWIA

OSTRZENIE NARZEDZI
DOMOWYCH

nozyczki * noze * sekatory

SPRZEDAZ

zamkow * ktédek * akcesoriéw elektrycznych
* baterii (wymiana baterii w zegarkach)

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do pigtku
13.30 - 18.00;

w soboty 9.00 do 13.30

85-796 Bydgoszcz
ul. tochowskiego 4

(klatka druga przy Agencji PKO BP)
tel. kom. 0 501 404 302
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Ludzie z pomnika (101)

Fa

FRANCISZEK
WOJCIECHOWSKI

Urodzit sie w dniu 8 stycznia 1897 roku
w Chwatkowie powiat Srem. Byt synem or-
ganisty, a zarazem zarzgdcy débr parafii
Chwatkowo, Franciszka i Antoniny z domu
Baraniak. Szkote Powszechng ukonczyt w
swej rodzinnej miejscowosci. Po jej ukon-
czeniu w 1911 roku przygotowywat go do
matury gimnazjalnej pracujacy w parafii ks.
Kazimierz Echaust. Kaptan ten précz obo-
wigzkéw duszpasterskich byt okregowym
mezem zaufania Towarzystwa Czytelni
Ludowych. W 1916 roku przystapit do eg-
zaminu jako ekstern, ale gtéwny egzami-
nator orzekt, ze za mato zna historie Pan-
stwa Pruskiego. Dalszg nauke przerwato
mu powotanie do armii niemieckiej, w kt6-
rej stuzyt od 15 marca 1917 roku do 11 li-
stopada 1918 roku. Po demobilizacji przy-
byt do Poznania i natychmiast wstapit do
tajnej Polskiej Organizacji Wojskowej. Z tej
racji od pierwszych dni brat udziat w Po-
wstaniu Wielkopolskim. W armii powstan-
czej stuzyt do 10 czerwca 1919 roku.

Po zakonczeniu walk powstanczych
uczeszczat na roczny kurs nauczycielski,
na ktéry zapisat sie od 12 sierpnia 1919
roku. Zdat na nim w dniu 2 wrzeénia 1919
roku egzamin maturalny, ale kurs jako ca-
to$¢ ukonczyt w dniu 10 lutego 1920 roku.

Jako prymusa ukonczenia kursu odde-
legowano go natychmiast do pracy o$wia-
towej na Warmii. Od 25 lutego 1920 roku
byt nauczycielem szkot polskich w Sztumie
i Kotozebie. Réwnolegle pracowat spotecz-
nie w Warminskim Komitecie Plebiscyto-
wym.

Po powrocie z terendw plebiscytowych
powierzono mu obowigzki kierownika szkot
powszechnych. Najpierw pracowat jeden
rok w Wieleniu, a w roku szkolnym 1921/
22 kierowat szkotg w Rosku powiat Czarn-
kéw. Pracujgc na stanowiskach kierowni-
czych studiowat rownolegle na Studium
Wychowania Fizycznego przy Wydziale
Filozoficznym Uniwersytetu Poznanskiego.
Po skonczeniu trzech trymestrow i zdaniu
egzaminu uzyskat dyplom uprawniajgcy go
do nauczania wychowania fizycznego w
szkotach realnych i gimnazjach. W roku
szkolnym 1922/23 pracowat jako nauczy-
ciel w Publicznej Szkole Powszechnej w
Czarnkowie, a w latach 1923/25 w Pan-
stwowym Gimnazjum Humanistycznym w
Szamotutach. W tym samym czasie ukon-
czyt kilka kurséw wakacyjnych, ktére daty
mu uprawnienia komendanta szkolnych
hufcow Przysposobienia Wojskowego. Z
takg przesztosciag ztozyt wniosek do wiadz
oswiatowych o przeniesienie go i usamo-
dzielnienie na stanowisku nauczycielskim
w wigkszym miescie. We wniosku wymie-
nit Poznan, lub Bydgoszcz. Owczesny miej-
scowy inspektor szkolny po wizytacji w
Szamotutach wystawit mu opinie nauczy-
ciela sumiennego i oddanego, o wysokiej
kulturze stuzbowej i nienagannym zacho-
waniu poza stuzbowym.

Z dniem 1 wrzeénia 1925 roku zostat
przeniesiony na etat nauczyciela gimnasty-
ki i ¢wiczen cielesnych w Panstwowym
Gimnazjum Humanistycznym w Bydgosz-
czy, przy ulicy Grodzkiej. Szkole tej pozo-
stat wierny juz do konca okresu miedzy-
wojennego.

Prowadzit w niej zajecia z Przysposo-
bienia Woskowego i Przysposobienia Spor-
towego. Sprawowat tez rézne funkcje spo-
teczne. Byt komendantem Hufca Szkolne-
go Kota Przysposobienia Wojskowego,
przewodniczgcym Szkolnego Kota Sporto-
wego i wieloletnim opiekunem preznie dzia-
tajgcej gimnazjalnej druzyny harcerskie;.

Wojciechowski jako nauczyciel kontrak-
towy uczyt tez w innych szkofach bydgo-
skich: Panstwowej Sredniej Szkole Rolni-
czej i Panstwowym Liceum Pedagogicz-
nym.

Aresztowany przez Gestapo w swym
mieszkaniu przy Placu Koscieleckich w
dniu 14 pazdziernika razem z przebywaja-
cym u niego starszym kolegg, nauczycie-
lem w stanie spoczynku, Janem Wielebin-
skim zostat doprowadzony do obozu dla
internowanych Polakéw w koszarach 15
PAL-u przy ulicy Gdanskiej. Rozstrzelany
w Dolinie Smierci pod Fordonem w duzej
grupie nauczycieli bydgoskich w dniu 1 li-
stopada 1939 roku. Pozostawit zone Hele-
ne i dwoje dzieci: Adama (1929) i Katarzy-
ne (1937). Corka Katarzyna, dzis emeryt-
ka, byta wieloletnig nauczycielkg w Liceum
Ogolnoksztatcgcym w Chojnicach.

opracowal KFAD
Materiat zrédtowy:

Kronika Bydgoska Tom XV - TMMB 1993; Rela-
cja corki Katarzyny z Chojnic

JAKA
WYBRAC DROGE

W listopadowe dni kierujg sie nasze
mysli w strone przemijania zycia. Sprzyja
temu obumieranie przyrody, a takze Uro-
czysto$é Wszystkich Swietych, Dzien Za-
duszny, odwiedzanie cmentarzy. llez to
razy, stojgc nad mogitg, nachodzi nas mysl
0 przeznaczeniu cztowieka. Niektorzy szu-
kaja odpowiedzi w gwiazdach, horosko-
pach, u wrézek. Inni wierzg w ,zrzadzenie
Slepego losu”, a jeszcze inni w Boze prze-
znaczenie, od ktérego i tak nie ma uciecz-
ki.

Zastanbéwmy sie, co nam, wierzgcym, Pi-
smo Swiete méwi o przeznaczeniu. Swiety
Jan moéwi: ,\W Nim (w Chrystusie) Bég wy-
brat nas przed zatozeniem $wiata, abysmy
byli $wieci i nieskalani przed Jego obli-
czem” (J 1,4), oraz dalej: ,Stworzyt nas po
to, bySmy istnieli ku chwale Jego majesta-
tu” (J1,12).

Nasz Wielki Rodak, Stuga Bozy Jan
Pawet || podczas katechezy Adwentowej
w dniu 8 grudnia 1998 roku powiedziat: ,W
Chrystusie Bog powotuje nas, abysmy piel-
grzymujac tu, na ziemi, byli znakiem $wie-
tosci, mitosci i chwaty Bozej”. Jednak Bog
stwarzajgc nas dat nam wolng wole. On nas
do niczego nie zmusza, a wybor nalezy tyl-
ko do nas. Dlatego osiggniecie celu nasze-
go powotania bez naszego udziatu jest nie-
mozliwe.

Kazdy z nas wie doskonale, ze planujgc
podréz, czy inng ,wyprawe” w nieznane
musimy dokona¢ odpowiedniego przygo-
towania. Musimy mie¢ do dyspozycji po-
trzebne pomoce jak: przewodniki, mapy itp.
Jezus Chrystus zostawit nam w Swej na-
uce takg swego rodzaju mape, abysmy
mogli wybrac¢ wtasciwg droge naszej piel-
grzymki. Tq "mapgq" jest fragment Ewange-
lii, ktory znany jest jako ,Kazanie na Go-
rze”, lub jako ,Osiem btogostawienstw”.
Jezus wskazuje sposoby osiggniecia swie-
tosci w naszym zyciu, Proponuje by byc¢
»2ubogimw duchu”, ,cichym”, ,mitosiernym”,
.czystego serca’, ,taknacym i pragngcym
sprawiedliwosci” ... Taka postawa gwaran-
tuje nam Boze btogostawienstwo i droge
do Swietosci. Taki wybdr jest wtasciwy i
zgodny z pragnieniem Boga. Wybierajac
zawsze pamigtajmy jakie motto zyciowe
miat zydowski pisarz Szotem Alejchem:
,Cztowiek zawsze jest tym, kim pragnie
by¢”.

Karmelita, btogostawiony Ojciec Alfons
Mazurek, ktérego relikwie mamy w naszej
parafii, pisat do wspétbraci: ,Uswiecajmy
sie wzajemnie wszyscy: kaptani i $wieccy,
mtodzi i starzy, rodzice i dzieci. Gdy zabrak-
nie Swietych w narodzie, robi sie ciemno w
gtowach ludzkich i ludzie nie widzg drég,
ktorymi nalezy kroczy¢”.

Oby nikt z nas nie zagubit sig i obysmy,
poprzez wzajemne uswiecanie sie, potra-
fili wedrowac wtasciwg droga.

KfAD
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[ Z KANCELARII PARAFIALNEJ }

12 listopada 2006
Oliwia Anna Kondracka
ur. 22.08.2006
Patryk Jan Rézycki
ur. 28.08.2006
Beata Stasinska
ur. 21.04.2005
Ewa Drazniewska
ur. 14.05.2006
Mikotaj Dawid Bielski
ur. 24.12.2005

CHRZTY
Ja ciebie chrzcze:
w imig Ojca i Syna
i Ducha Swietego
20 pazdziernika 2006

Kacper Andrzej Mazur
ur. 11.01.2006

21 pazdziernika 2006

Patryk Golimowski
ur. 27.07.2006

22 pazdziernika 2006

bl : SLUBY
Sebastian Scistowski SlubujQ ci mi#oé(:,
ur. 08.07.2006 wiernogé
Karol Pawet Warsinski i uczciwos¢
ur. 19.07.2006 matzenska

Igor Jarostaw Mazur
ur. 18.09.2006
Maksymilian Tomasz Kaniewski
ur. 19.08.2006
5 listopada 2006
Zofia Daria Wi$niewska
ur. 15.09.2006

INFORMACJE

SAKRAMENT CHRZTU $W.
Sakrament sprawowany jest
przy udziale wspolnoty parafial-
nej w czasie niedzielnej Mszy $w.
o 13.00. Dziecko zgtaszajg ro-
dzice w Biurze Parafialnym po-
dajgc kandydatéw na chrzest-
nych, tj. osoby ochrzczone,
bierzmowane, praktykujgce, ma-
jace ukonczone 16 lat (jezeli zyjgq
w matzenstwie musi to by¢ zwig-
zek sakramentalny). Zgtaszajac
dziecko do Chrztu sw. trzeba
przedstawic odpis skrocony aktu
urodzenia dziecka z USC. Kate-
cheza odbywa sie zawsze przed
Chrztem $w. w sobote po Mszy
$w. 0 18.30. Najblizsze terminy
Chrztu $w.: 26 listopada, 10 i
25 grudnia br.

14 pazdziernika 2006
Stawomir Witomski
Anna Pater
Tomasz Onys$ko
Joanna Rydlewska
20 pazdziernika 2006
Piotr tukasz Warchot
Magdalena Mazur
21 pazdziernika 2006
Marcin Sebastian Sala
Anna Maria Witkowska
Przemystaw Andrzej Krzysztoforski
Beata Katarzyna Wtodarczyk
28 pazdziernika 2006
Pawet Wojciech Barbara
Agnieszka Dawidowicz
Pawet Michat Korpowski
Patrycja Dominika Studzinska
Marcin Janusz Majchrzak
Justyna Magdalena Wisniewska

ZMARLI
Blogostawieni,
ktérzy umierajgq

w Panu

Zbigniew Ryszard Arcimowicz
ur. 02.11.1942 zm. 21.10.2006
Monika Snieciriska
ur. 29.03.1933 zm. 21.10.2006
Maria Kempinska
ur. 05.11.1911 zm. 25.10.2006
Jerzy Piotr Borysewicz
ur. 02.01.1945 zm. 02.11.2006
Teresa Sobczak
ur. 10.09.1924 zm. 04.11.2006
Halina Sciesinska
ur. 15.06.1951 zm. 06.11.2006

SAKRAMENT MALZENSTWA
Osoby pragnace zawrze¢ zwig-
zek matzenski powinny zgtosi¢
sie do Biura Parafialnego celem
ustalenia terminu $lubu i spisa-
nia protokotu na 3 miesigce
przed slubem.

POGRZEB Z ksigg parafialnych
Przy zgloszeniu nalezy przedto- W9 stanu w dniu 13.11.2006
spisat Krzysztof D.

zy¢ odpis aktu zgonu z USC.

Stodkie podkowy

W sobote 11. listopada br. podczas Mszy sw. o 11.30 zgromadzity sie
dzieci, by wspomina¢ $w. Marcina (tez patrona Bydgoszczy) i modli¢
sie za Ojczyzne w Dniu Niepodlegtosci. Mszy $w. przewodniczyt ks.
Dariusz Wesotek. Podczas kazania waznym rekwizytem byto krzesto.
Wiele natrudzili sie mtodzi parafianie, by odgadng¢ do czego ten me-
bel stuzy i ile dobra przynosi, podobnie jak $w. Marcin. Wspomnienie
$w. Marcina stato sie tradycja pieczenia rogali, tzw. ,Marcinkéw”, ktére
jak gtosi legenda, pojawiaty sie na $ladach kopyt konia, ktéorym wedro-
wat $w. Marcin, stad ich nazwa - ,stodka podkowa”.

Kompendium (12)

PYTANIA | ODPOWIEDZI

Redakcja ,Na osciez” postanowita przyblizy¢ Czytelnikowi wszyst-
kie podstawowe prawdy wiary zawarte w Kompendium Katechizmu
Kosciota Katolickiego. Oto kolejna cze$é

DZIAL DRUGI
WYZNANIE WIARY CHRZESCIJANSKIEJ (5)
WIERZE

39. Tylko B6g JEST?

Podczas gdy wszystkie stworzenia otrzymaty od Niego to wszystko,
czym sg i co posiadaja, Bog jest petnig Bytu i wszelkiej doskonatosci.
On jest ,TYM, KTORY JEST”, bez poczatku i bez konca. Jezus obja-
wit, ze takze On nosi imie Boskie: ,JA JESTEM” (J 8,28).

40. Jakie znaczenie ma objawienie imienia Boga?

Objawiajac swoje imie, Bég pozwala pozna¢ bogactwo zawarte w
swojej niezgtebionej tajemnicy: On sam jest Tym, od zawsze i na za-
wsze, ktory przekracza $wiat i historie. On uczynit niebo i ziemie. On
jest Bogiem wiernym, ktéry jest zawsze przy swoim ludzie, aby go
zbawié. On jest w najwyzszym stopniu swiety, ,bogaty w mitosierdzie”
(Ef 2,4), zawsze gotowy przebaczac¢. Jest Bytem duchowym, trans-
cendentnym, wszechmocnym, wiecznym, osobowym, doskonatym.
Jest Prawdg i MitoScia.

Bd6g jest Bytem nieskoriczenie doskonatym, ktérym jest Tréjca Swieta
(8w. Turybiusz z Mongrovejo). (cdn)

Zrédto: ,Kompendium Kosciota Katolickiego”, Jednosé, Kielce 2005

Co oznacza dla mnie

tres¢ przytoczonych tu punktéw Kompendium Katechizmu Ko-
$ciota Katolickiego (KKKK)?

Tylko Bég JEST! Tylko Bog ma Zycie w sobie. Moje zycie jest
przemijajace i jest mi podarowane od dnia mego urodzenia do chwili
mej $mierci. Bog jednak pragnie abym i ja miata zycie wieczne: "Kta-
de przed wami zycie i Smierc... wybierajcie wiec zycie..." (Pwt 30,19).
Wybor ten nie jest prosty, bo "kazdy, kto popetnia grzech jest niewol-
nikiem grzechu" (J 8.35). A ktéz z nas nie jest grzesznikiem? Bedac
niewolnikiem grzechu nie podejmujemy decyzji z petng za nie odpo-
wiedzialnoscia, lecz postepujemy pod wptywem strachu, przyzwycza-
jen, zadz, wygody, namietnosci, natogéw. Podobno az 75 % ludzi kie-
ruje sie odruchami. Jednak Bég jest zawsze przy nas, aby nas zba-
wi¢. W sakramencie pojednania Jezus jest gotowy uwolni¢ nas od
kazdego naszego grzechu: "Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus."
(Ga 5.1) Jako ludzie wolni mozemy prawdziwie odpowiadac za swe
decyzje. "Jezeli wiec Syn was wyzwoli, wowczas bedziecie rzeczywi-
$cie wolni." (J8,36)

Bég jest "transcendentny". Transcendentny oznacza: wykracza-
jacy poza zasieg doswiadczenia, przekraczajacy granice $wiadomo-
§ci i poznania. Gdy moja coérka uczyta sie "Ontologii" z ksigzki Wtady-
stawa Strozewskiego, czytatam jg wraz z nig, bo jakze inna to ontolo-
gia od tej, ktorej uczytam sie kiedy$. Jest w niej pojecie "skoku ku
transcendencji" Karla Jaspersa. Na czym to polega? Aby wykonaé
skok ku transcendencji trzeba porzuci¢ wszelkg dotychczasowg wie-
dze o danym bycie i pozwoli¢ mu przeméwié. Trzeba przyjg¢ postawe
wstuchiwania sie w to co ma do powiedzenia, wychwytywac sygnaty,
"ktdére wskazuja, ostrzegajg i wyjawiajg to, co jest. Jest to jedyna dro-
ga wejécia na gtebie, droga nie tylko rozpoznania, ale i przemiany
mojego stosunku do Swiata i przemiany mnie samego. Zamiast zapa-
dania sie w otchfan, otwieram sie na transcendencje, ze wszystkich
zrédet wychodzi mi naprzeciw byt." Chce tu dodaé Drogi Czytelniku,
ze mimo iz masz imie i nazwisko i jeste$ bardzo konkretnym cztowie-
kiem, tez jeste$ transcendentny. Kté6z moze poznaé Ciebie, Twoje mysli,
Twa $wiadomosc? Wszelka wiedza innych o Tobie zawsze bedzie
niepetna, zawsze bedzie Cie redukowata. Wytania sie tutaj koniecz-
nos¢ wielkiego szacunku dla prawdy poznawanego bytu. Wchodzimy
w przestrzen nie poznawalng do konca, nie nazwang, transcendentng.

(JP)
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MSZE SWIETE W NASZYM KOSCIELE:
w dni powszednie: 7.00 8.30 17.00") 18.30
w niedziele i $wieta:

7.00 8.30 10.00 11.30 13.00 17.00 18.30
©) - odprawia sie od poniedziatku do pigtku

INFORMUJEMY - ZAWIADAMIAMY

29. pazdziernika na wszystkich Mszach sw. odczytano okoliczno-
Sciowy list ks. bpa ordynariusza Jana Tyrawy dotyczgcy duchowego
i materialnego wsparcia budowy Seminarium Duchownego w Byd-
goszczy. Byta tez okazja do ztozenia ofiar na ten cel. * Po Mszy $w. o
18.30 wystagpit w naszej $wiatyni zesp6t muzyczny ,Collegium Voca-
le” z muzykag renesansowa.

31. pazdziernika o 19.30 w parafialnej kaplicy odprawiono Msze $w.
w jezyku facinskim. Ks. Dariusz zaprasza na Msze $w. w jezyku tacin-
skim w kazdy, pierwszy wtorek miesigca.

1. listopada, w Uroczysto$é Wszystkich Swietych o 12.00, a 2. li-
stopada w Dniu Zadusznym o 14.00 na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Wislanej odprawione zostaty Msze $w. z procesjg za zmar-
tych. * W parafii, w Dniu Zadusznym, szta procesja zatobna po Mszach
$w. 0 8.30i 18.30.

4. listopada o 11.00 w parafialnej kaplicy odprawiona zostata Msza
$w. dla cztonkéw Wspélnoty Grupa Wsparcia dla os6b w zatobie.

KRZYZOWKA LISTOPADOWA
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ZNACZENIE WYRAZOW

5. listopada na wszystkich Mszach $w. kazania gtosit ks. Mirostaw
Pstragowski - proboszcz parafii pw. $w. tukasza. Powstata 14 lat
temu parafia z mozotem buduje kosciét i inne obiekty parafialne. Po
Mszach $w. mozna byto wesprzec¢ dzieto budowy, otrzymujgc pamiat-
kowa ,cegietke”. * W Doline Smierci poszta XXIV tradycyjna i para-
fialna Droga Krzyzowa. Poswiecono dwie nowe Stacje Golgoty XX
wieku. (str. 11).

7. listopada o 19.00 w Auli Domu Parafialnego odbyt sie wyktad do-
tyczacy Doliny Smierci wygtoszony przez Prezydenta Bydgoszczy.
Spotkanie zorganizowato Stowarzyszenie Golgoty XX wieku, a kté-
remu przewodniczyt ks. Proboszcz. Spotkanie trwato ponad dwie
godziny i tematycznie daleko wybiegato poza gtéwny watek wyktadu,
co spowodowata m.in. ozywiona dyskusja wielu oséb z Prelegentem.
W spotkaniu brato udziat kilkudziesieciu uczestnikow.

11. listopada w Swieto Niepodlegtosci i dniu modlitw za Ojczyzne,
a takze wspomnienie $w. Marcina po Mszy sw. o 11.30 - smacznymi
rogalami zostaty obdarowane dzieci. Rogale ufundowata Piekarnia i
Cukiernia ,GALLA” z Fordonu.

12. listopada na Mszach $w. kazania gtosit 0. Stanistaw - kapucyn,
pracujacy na codzien w Kijowie na Ukrainie. Zbierat tez ofiary na
potrzeby tamtejszej wspodinoty.

28. listopada o 19.00 odbedzie sie spotkanie Sejmiku Parafialnego
na plebanii.

3. grudnia rozpoczyna sie adwent. RORATY dla dorostych w dni
powszednie o 7.00, a dla dzieci od poniedziatku do pigtku o 17.00.

12. grudnia rozpoczng sie Rekolekcje Adwentowe, ktore poprowa-
dzi ks. Zdzistaw Haenel.

18 listopada o 18.00 w ramach XXV Tygodnia Kultury Chrzescijan-
skie i w zwigzku ze zblizajaca sie uroczystoscig $w. Cecylii patronki
choréw i muzyki koscielnej odbedzie w naszej parafii sie uroczysty
koncert. Potgczone chéry (ponad 300) Spiewakoéw z choréw bydgo-
skich, oraz z Chetmna i Solca Kujawskiego wraz z orkiestrg symfo-
niczng Zespotu Szkoét Muzycznych im. Ignacego Jana Paderewskie-
go w Bydgoszczy wykonajg wielki repertuar chéralny. Po koncercie
odbedzie sie Msza sw. z udziatem zespotéw.

Poradnictwo Rodzinne petni dyzury w kazdy czwartek od 17.30 do
18.30 w Biurze Parafialnym.

Adoracja Najswietszego Sakramentu w kaplicy w pigtki 9.00-16.00.

W kazdy pierwszy pigtek miesigca prowadzona jest przez rézne
wspolnoty modlitwa ,Rézancowe Jerycho”.

POZIOMO:

1A Warzywo bogate w zelazo 1J Nie dopieczone ciasto 2G Angielskie
piwo 3A Ma okreslone stezenie 3J Dywersyjne zniszczenie 4G Mia-
sto na Mazurach 5§A W dwuboju razem z rwaniem 5J Brawa jako po-
dziekowanie 6F Deficyt w kasie 7A Panstwo z Bawarig 7K Niemiecki
Marcin 8F Organ dowodzenia 9A Odcinek mostu 9J Odraza do dal-
szego dziatania 10G Spodnia cze$¢ naczynia 11A Gatunek pustyn-
nych gryzoni 11J Smakowity przysmak 12G Dziewczynka zAsem 13A
Stuga dla rycerza 13J Utwor z ariami.

PIONOWO:

A1 Stodki lek na kaszel A9 Wiano panny mtodej B5 Mgz dla klaczy C1
Fronton budynku C9 Poktad kopaliny D5 Inaczej bark E1 Srodek do
uzyzniania gleby E9 Skarbiec z basni F5 Nasz rozum G1 Cztery damy
w kartach G8 Niebieski zwierzyniec H6 Trzpien do tgczenia blach J1
Ladowanie po skoku J8 Skafander Eskimosa K5 Typ nadwozia sa-
mochodu L1 Izolowany przewdd L9 Stawiany przed rzutnikiem M5
Miejsce zamieszkania N1 Kwiat symbol Storica N9 Zawsze kocha swoje
dziecko O5 Drwina, ironia P1 Mate kleszcze P9 Manna

Odgadnij wyrazy i odczytaj hasto wg podanego szyfru. Poszczegoine
wyrazy hasta oddzielone sg nawiasami. W rozwigzaniu wystarczy
podac¢ samo hasto. Oto szyfr: [(3P, 7F, 11D 13B 9L) (3D, 9G) (1C, 5M,
9E, 7D, 5J) (3E, 11M, 3L, 6K, 3A, 5F) (1A, 5A, 13D, 1F, 3E) (,) (6M,
1N, 13K, 3N, 4G, 13A, 10J) (5F, 11A, 9F, 2A, 8F, 1B) (3E, 4N, 5L, 9D)
(8K, 3B, 12C, 2P) (.) (13M, 4A) (60, 8B, 3E, 9J, 11M) (3E, 2A, 3L, 4C,
7M)].

Rozwigzania nalezy nadsyfa¢ na adres redakgji lub wrzuca¢ do skrzynki
,Poczty parafialnej” do 10. grudnia 2006 roku. Rozwigzanie krzy-
z6wki z poprzedniego wydania brzmiato: ,,CHRYSTUS TO PRAWDA
1 ZYCIE, A MARYJA TO DROGOWSKAZ DO PRAWDY” (Powyzsze
sfowa to cytat z kazania wygfoszonego we Lwowie z okazji uroczysto-
Sci ku czei Krélowej Polski jakie w dniu 3 maja 1937 roku moéwit ks. dr
Alojzy Jougan - Cenzor Kurii Metropolitarnej we Lwowig).

Nagrode otrzymuje Zbigniew Bielawski, zam. w Bydgoszczy przy
ul. Kleina 7. Gratulujemy. Nagroda od odebrania w zakrystii.

TELEFONY
323-48-33 ks. proboszcz Jan Andrzejczak, 323-48-35 Biuro Parafialne
323-48-45 ks. Krzysztof Buchholz; 323-48-42 ks. Krzysztof Danowski
323-48-41 ks. Marcin Puziak; 323-48-46 ks. Wojciech Retman
323-48-43 ks. Dariusz Wesotek; 323-48-44 ks. Zbigniew Zimniewicz

Inne ogtoszenia na stronach DA ,Martyria” i Fundacji ,Wiatrak”

Biuro Parafialne czynne jest w dni robocze (od poniedziatku do pigt-
ku) od 9.00 do 10.00 i od 16.00 do 17.00.

Transmisja nabozenstw z kosciota w niedziele i Swieta ze strony
internetowej www.mbkm.pl; sg tam tez ogtoszenia duszpasterskie.

Dziekujemy autorom tekstéw i korespondentom za listy. Skitad ukoriczono i oddano do druku
17. listopada 2006 r. Nastepne wydanie ,Na osciez” planowane jest 17. grudnia 2006 r.

Miesiecznik Na os$ciez Redaguje kolegium, ks. Krzysztof Buch-
holz (asystent koscielny) * Adres: ul. Bottucia 5, 85-791 Bydgoszcz,
naosc@naosc.lo.pl * http://www.naosc.lo.pl (réwniez na stronie
parafialnej: www.mbkm.pl) * Materiatéw nie zaméwionych redakcja
nie zwraca. Zastrzega sie réwniez prawo do zmiany tytutow, skrotéw i
redakcji materiatébw * Wydawca: Rzymskokatolicka Parafia Matki
Boskiej Krolowej Meczennikow w Bydgoszczy.
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Zt AMANE PRZYKAZANIE

medytacje o wyborach

Po raz pierwszy serce matego cztowiecz-
ka zaczyna bi¢ w 21. dniu od poczecia. W
chwile pdzniej, w czwartym tygodniu cigzy
to samo dziecko mierzy juz ponad p6t cen-
tymetra. Ma wyraznie wyodrebniong gtow-
ke, tutdw i zawigzki gornych koniczyn. W sz6-
stym tygodniu jego mézg pracuje juz na tyle
sprawnie, ze mozemy zarejestrowac wysy-
tane przez niego fale elektromagnetyczne ...

Pozwdl mi méwi¢ Mamo...

Zaczyna sie niewinnie... Od odpowiedzi
na anons prasowy: "bezbolesne wywotywa-
nie miesigczki", "ginekolog-wszystkie zabie-
gi-dyskretnie". Pozniej jest juz bardziej dra-
matycznie... "To co zrobitam jest okropne",
"zabitam", "btagam o przebaczenie". Gtoséw
rozpaczy utrzymanych w podobnym tonie
jest mnostwo na powstajgcych jak grzyby po
deszczu internetowych forach samopomo-
cy dla matek, ktére dopuscity sie aborcji.
Jezeli wiec przerwanie cigzy jest jedynie ru-
tynowym zabiegiem medycznym, jak probujg
nam wmoéwié zwolennicy aborcji, to skgd ten
kac moralny? Moze stad, ze naszego sumie-
nia nie da sie oszukac? Usuniecie cigzy za-
wsze bedzie przez nie rozpoznawane jako
zabdjstwo...

Zanim wiec wigczymy sie do sporu o pra-
wo do przerywania cigzy - stajgc po jednej
lub po drugiej stronie - koniecznie musimy
uswiadomi¢ sobie fakt, ze wojna miedzy
zwolennikami i przeciwnikami aborcji tak
naprawde toczy sie nie o to, kiedy zaczyna
sie zycie cztowieka ale o to, czy mozna je
legalnie zabi¢, czy nie, a jezeli tak, to kiedy?
Skad ta teza? Gtos Kosciota przypominaja-
cy, ze zycie zaczyna sie juz w chwili pocze-
cia obecnie wspotbrzmi juz zupetnie zgod-
nie z glosem nauki. Nie sposéb bowiem usta-
lic, mimo wysitkbw podejmowanych przez le-
karzy, bioetykow i filozoféw innej, logicznej
granicy wyznaczajgcej nasz poczatek jako
cztowieka. Chyba, ze za taki poczatek uznac
pordd - od tego sposobu my$lenia odzegnujg
sie juz na szczeécie nawet najbardziej za-
gorzali zwolennicy przerywania cigzy.

Skad zatem nieustanne kontrowersje
wokot tematu aborcji? Skad pokusa, by na-
sze prawo do wolnosci przedktada¢ nad pra-
wo innych do zycia? By to prawo czyni¢
wreszcie prawem powszechnie obowigzuja-
cym? Profesor Bernard Nathanson swego
czasu jeden z najwiekszych zwolennikow
aborcji, ktory osobiscie przeprowadzit 75000
zabiegow - obecnie, po wielkim nawrdceniu
gorliwy katolik i obronca zycia - do dzisiaj
nie potrafi tego zrozumie¢. W jednym z wy-
wiadow zapytywat sam siebie: "Dlaczego nie
potrafilismy dostrzec zaktamanej etyki i nie-
godziwosci praktykujgcych lekarzy, potgcze-
nia tej ewidentnej chciwo$ci z pozbawiong
wyzszych uczu¢ motywacjq: beznadziejnej
glupoty samego przedsiewziecia z tepotg
uczestniczgcych w nim ludzi; wszystkich
wskazowek etycznych z niemoralnos$cig sa-
mego aktu?!"

Niezaleznie jednak od tego w jakim kra-
ju przyjdzie nam zy¢, a takze od regulacji
prawnych, ktére w tym kraju beda obowig-
zywac, jako ludzie wierzacy musimy by¢
Swiadomi, ze nasza decyzja o aborcji stoi
przede wszystkim w jawnej sprzecznosci z
prawem moralnym, ktére w naszym sumie-
niu powinno mie¢ pierwszenstwo nad kaz-
dym innym. Kanon 2270. Katechizmu Ko-
Sciota Katolickiego méwi bowiem wyraznie,
iz ,zycie ludzkie od chwili poczecia powinno
by¢ szanowane i chronione w sposéb abso-
lutny. Juz od pierwszej chwili swego istnie-
nia istota ludzka powinna mie¢ przyznane
prawa osoby, wsrdd nich nienaruszalne pra-
wo kazdej niewinnej istoty do zycia.”

Ztamanie przykazania "Nie zabijaj" po-
cigga w tym przypadku oprocz obcigzenia
sumienia os6b uczestniczacych w aborcji
grzechem ciezkim takze kare kanoniczng w
postaci ekskomuniki - czyli kare wytgczenia
ze wspolnoty Kosciota. Nie oznacza to by-
najmniej, ze dla takich oséb nie ma juz szans
na pojednanie z Bogiem. Méwi o tym wprost
w Evangelium Vitae Jan Pawet I, zwraca-
jac sie w szczegdlny sposéb do kobiet, kté-
re przerwaty cigze: "(...) Nie nie traccie na-
dziei. Starajcie sie raczej zrozumie¢ to do-
Swiadczenie i zinterpretowac je w prawdzie.
Z pokorg i ufnoécig otwoérzcie sie - jesli tego
jeszcze nie uczynityscie - na pokute: Ojciec
wszelkiego mitosierdzia czeka na was, by
ofiarowa¢ wam swoje przebaczenie i pokoj
w sakramencie pojednania." Cho¢ w $wie-
tle Bozego mitosierdzia kazdy ma szanse na
uzyskanie przebaczenia, trzeba pamietac, ze
nie wszyscy kaptani mogg wspomniang kare
z zaltujgcego za grzechy penitenta zdjgc.

Jezuita, o. Dariusz Kowalczyk, wyjat-
kowg surowos$c¢ z jakg Kosciot karze za abor-

cje ttumaczy w sposob nastepujacy: ,Mor-
derstwo osoby narodzonej jest oceniane ne-
gatywnie zasadniczo przez wszystkich. Ina-
czej z aborcjg ... Stad potrzeba specjalnej
sankcji, by podkresli¢: “usuniecie cigzy to
zabicie cztowieka.”

Obawy Kosciota sg uzasadnione. W roku
1975 niemieckie czasopismo "Stern" opubli-
kowato na okftadce twarze kobiet - poczaw-
szy od znanych aktorek, a skonczywszy na
zwyktych gospodyniach domowych, ktore
bez skrepowania zdecydowalty sie przyznaé
do aborcji. Kobiety te w nastepstwie swej
manifestacji spotykaty sie raczej z po-
wszechnym szacunkiem i podziwem niz z
ostracyzmem. Byt to zresztg jeden z wielu
kamykow, ktéry wywotat lawine doprowadza-
jac w efekcie do legalizacji przerywania cig-
zy w RFN juz rok pozniej. Znak réwnosci
miedzy zabdjstwem a aborcjg zostat skutecz-
nie zatarty - zwolennicy przerywania cigzy
mogli odtrgbi¢ swoje kolejne zwyciestwo.

Dla odmiany bohaterskiej postawie $wie-
tej Kosciota Gianny Berety Molla zmartej w
roku 1962 r., ktéra zdecydowata sie urodzi¢
swoje czwarte dziecko, mimo, iz wiedziata,
ze w zamian za nie bedzie musiata oddac
Swoje zycie, towarzyszyto i towarzyszy, cze-
sto nadal, nawet dzisiaj, zdziwienie i brak
zrozumienia dla jej wyboru.

A przeciez w kazdej, nawet najtrudniej-
szej sytuacji Pan Bog daje nam wybor... Za-
wsze mozemy wybraé zycie ale tez mozemy
wybra¢ Smier¢ - tym bardziej bolesng, im
bardziej jestesmy sSwiadomi tego, iz wraz z
naszym nienarodzonym dzieckiem umiera
jakas czgstka nas samych...

(dam)

ksigdz MELCHISEDEC odpowiada

"Czy pocatunek jest grzechem?"
ARTUR

Tak postawione pytanie Swiadczy o duzej
wrazliwosci sumienia i pewnym wyczuciu, ze
ten wymiar aktywnosci cztowieka wigze sie
z aspektem moralnym, a wiec z naszymi re-
lacjami z Bogiem i z drugim cztowiekiem. |
tak rzeczywiscie jest! Pocatunek jest rzeczy-
wistoscig bardzo dynamiczng i obejmuje catg
osobe. Pismo Sw. przekazuje nam dwa frag-
menty, ktére pozwalajg nam zrozumiec¢ ten
aspekt ludzkiego zachowania. Jednym punk-
tem odniesienia jest moment, kiedy Judasz
pocatunkiem wydaje Chrystusa ("...Judaszu,
pocatunkiem zdradzasz Syna Cztowiecze-
go?" tk. 2, 48); a drugim fragment méwiacy
o wizycie Jezusa w domu faryzeusza, do kté-
rego przychodzi takze kobieta grzeszna, kto-
ra "... z ptaczem stangwszy u Jego stop,
zaczeta oblewac je tzami i wyciera¢ wiosa-

mi. Catowata Jego stopy, i skrapiata olejkiem"
tk. 7, 38. Ten czyn zostat przez Jezusa wy-
raznie pochwalony; "... Nie powitates mnie
pocatunkiem, a ona, odkad weszia, nie prze-
staje catowac¢ moich stop (tk. 7, 45).

Pocatunek moze by¢ wiec wyrazem mito-
Sci Boga i cztowieka ("...bo wiele umitowa-
ta." w. 47); wyrazem bliskoéci, oddania czci
(np.: pocatunek relikwii), wspolnoty, jedno-
Sci, zyczliwosci, sympatii, wspotczucia, soli-
darnosci w wierze, w radoSci i cierpieniu,
albo wyrazem zdrady, zaktamania, uzalez-
nienia, zniewolenia, egoizmu. Jezeli bedzie-
my uczciwi wzgledem siebie, to bedziemy
wiedzieli, kiedy przez pocatunek i w poca-
tunku otwieramy sie na Boga i drugiego czto-
wieka, a kiedy jest to wyrazem naszej zdra-
dy i niszczenia naszych relacji z Panem
i bliskimi.

Od redakcji: Masz pytanie? - napisz!
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fot. Archiwum CKK "Wiatrak"

29.10.2006 - "Pierwszy Dzien Rodziny" w "Wiatraku"

5.11.2006 - Droga Krzyzowa w Dolinie Smierci
- poswiecenie IX Stacji Go/goty XX wieku
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5.11. 2006 Droga Krzyzowa w Dolinie Smlerct
- symboliczna Stacja XII

fot. Mieczystaw Pawlowski (4x)
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5.11.2006 - Droga Krzyzowa w Dolinie Smierci
- przy stacji XIV

fot. Mieczystaw Pawtowski (2x)

Listopadowa dekoracja w kosc:ele paraf/alnym 11.11.2006 - $w. Marcina w parafii - "stodkie podkowy" serwujq ks. Dariusz i ks. dk Marcin

Opracowanie okfadek frena i Mietek




