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4. Spotkanie drugie (listopad 2007) - SAKRAMENT POKUTY 
Zadania i zalecenia 

1. Z woli Chrystusa pojednanie grzeszników z Bogiem i ze wspólnotą 

braci dokonuje się w Kościele: przez posługę Kościoła. Sakrament 

pokuty i pojednania jest konieczny dla tych wiernych, którzy przez 

grzech ciężki zerwali więź przyjaźni z Bogiem. Innym zaś jest 

zalecany, gdyż „daje siłę w słabościach i pomaga w pełni żyć 

wolnością dzieci Bożych. 

2. Nie należy zaniedbywać także innych, pozasakramentalnych 

sposobów gładzenia grzechów, jak pokutne obrzędy Mszy św., 

nabożeństwa pokutne, post, jałmużna, coraz lepsze wypełnianie 

codziennych obowiązków, cierpliwe znoszenie przeciwności 

życiowych oraz dobrowolne umartwienie i dobre uczynki. (Paweł VI). 

3. Informacja w kościele i kaplicy dotycząca godzin sprawowania 

spowiedzi. 

4. Stały dyżur spowiedniczy np. w kaplicy. 

5. Przygotowanie wiernych do spowiedzi np. nabożeństwo pokutne. 

6. Warunki dobrej spowiedzi (przypomnieć je i każdy z nich omówić):  

I. Rachunek sumienia, II. Żal za grzechy, III. Postanowienie poprawy 

IV. Spowiedź szczera, V. Zadość-uczynienie. 

7. Szczególną uwagę należy zwrócić na dobry rachunek sumienia 

(posłużyć się rachunkiem sumienia dla dorosłych z książeczki, czy 

wydanym osobno; omówić każde przykazanie Boże. 

8. Jak dotrzeć z takim rachunkiem sumienia do wszystkich parafian? 

(może rozdawać go przed spowiedzią adwentową i wielkanocną? – 

zaangażowanie w to wspólnot, by każdy otrzymał go do ręki). 

9. Spowiedź musi być przygotowana. 

10. Niezwracanie przez chrześcijan uwagi na wiele grzechów i brak 

świadomości ich popełniania. 
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11. Częstotliwość przystępowania do spowiedzi. 

12. Przygotowanie do spowiedzi narzeczonych, a także rodziców i 

chrzestnych przed chrztem dziecka. 

13. Inne myśli dotyczące Sakramentu Pokuty. 




